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1. VSEOBECNE

Buduce stavenisko sa nachadza v rovinatom UzeminiNste budlcej stavby sa nachadza travne
ihrisko ZS Ostredkova, Vv kontaktnej vzdialenosti dudiceho staveniska sa nachadza
voleybalové ihrisko atartanovd draha (beZecky )okoly. Plocha pre budlce zariadenie
staveniska je tvorend rovinatou plochou. MoZné&chmo staveniska je zo severnej strany
ohran&end jestvujucim oplotenim vy3ky . cca 160 cm, zhoginej stranyiastaine oplotenim
aciasta:ne jestvujucimi konStrukciami Sportoviska, z jugsieany existujucou tartanovou drdhou
(ovéalom) a zo zapadnej strany jestvujucim voleytaao ihriskom.

1.1 Ugel

2 Ucelom zariadenia staveniska na stavbe ZS Ostedstéedkova ul. 14, 821 02 Bratislava ,
parc.¢c. C-1216, E-698/400, k. (. RuZinov, obec Bratisla\Ruzinov je navrh na vytvorenie
podmienok pre umiestnenie vyrobnych, prevadzkowyshcialnych zariadeni dodavie
stavby potrebnych pri realizacii stavebného diela.

3 Zariadenie staveniska ako &@sny stavebny objekt sa bude nachédzarvalom zabere
stavby, na parcelach E-698/400, katastralne uzeéBnigislava — Ruzinov, okres Bratislava Il
4 Buduce stavenisko sa nachadza v rovinatom Uzemimigate budulcej stavby sa nachadza

travne ihrisko ZS Ostredkova, v kontaktnej vzdiakgti od budtceho staveniska sa nachadza
volejbalové ihrisko a tartanova draha (beZecky oSiébly.

Ucelom tohto planu je stanavpravidla na vykonavanie prac na stavbe:

» ZS Ostedkova, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratislaparc.¢. C-1216, E-698/400, k. . RuZinov,
obec Bratislava — RuZinov

Opatrenia pri vykone prac s osobitnym nebéepstvom a stanovenid¢alSich zdsad smerujdcich

k zaisteniu maximalnej bezgreosti a ochrane zdravia (BOZ) vSetkych oséb nadjadzh sa na

tomto stavenisku v sulade s poZiadavkami nariadeldidy SR¢. 396/2006 Z.z. o minimalnych

bezpé&nostnych a zdravotnych poziadavkach na staven(diadej len nariadenie viady).

a) Vykonanie stavby v sulade s podmienkami stanovenwmiozhodnutiach vydanych na
uskut@nenie stavby a v sulade s projektovou dokumentdméauskéd a mimoriadnych udalosti.

b) Ciele tohto planu bezprosti a ochrany zdravia su:
« Ziadne zavazne pracovneé Urazy
* Ziadne havarie
* Ziadne poziare
* Ziadny negativny dopad na Zivotné proséredi

1.2 Rozsah platnosti

* Plan je platny a zavazny pre vSetky osoby nachédeaja na tomto stavenisku. S pravidlami,
opatreniami a zasadami vyplyvajlcimi z planu mixgtaoboznamené zodpovedné osoby
zastupujuce zhotovifev (ZOZZ), resp. samostatne zarobk@imné osoby (SZO). Doklad o
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tomto oboznameni je &8t’ou dokumentacie BOZP na stavenisku, ktord je uzen
v kancelarii generaln€ho dOJAMEHE ...

ktora bola odovzdana a prevzatéastnikmi vystavby. )
Plan BOZP je potrebné ptal konkrétnych podmienok na stavbe prispésob@dopna’ o nové
skutasnosti, ktoré budi neoddelii@ou s@ag’ou tohto planu.

1.3 Pouzité skratky

BOzZP Bezpénog' a ochrana zdravia pri praci
EPS ElektropoZiarna signalizacia

MPSVaR Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny
MV Ministerstvo vnutra

MZP Ministerstvo Zivotného prostredia

NV Nariadenie viady

OOPP Osobné ochranné pracovné prostriedky
POV Projekt organizacie vystavby

SBU Slovensky bansky trad

SUBP Slovensky Urad bezpesti prace

SPP Slovensky plynarensky priemysel

STN Slovenska technicka norma

207z Zodpovedné osoby zastupujuce zhotdave
szCo Samostatne zarobko¢mné osoby

1.4  UloZenie planu bezpe €nosti a ochrany zdravia

Tento plan bude k dispozicii u zodpovedného praikavgeneralneho zhotovite. :
DrzitePmi tohto planu d’alej su:
KoOrdinator DeZPENOSE: .....cceeeeieiciiiiiie e
HIavny StavbhyVedUCI: ........ccevieeeeiiiiit e svveeee e e e siiiieeeee e e e e e
ktory zabezp&i odovzdanie planu bezpmosti svojim poddodavatem. Odovzdanie tohto planu
bezpeénosti bude elektronickou formou. &% ou odovzdania (transmittalu) je zavazok dodétzate
plnenie realizacie tohto planu beZpesti a zoznamenie svojich subdodatates jeho obsahom.

1.5 Identifika éné Udaje stavby
¢ StavebnikMestska ¢ast’ Bratislava — Ruzinov, Mierova ulica ¢. 21, 827 05 Bratislava

* Adresa staveniskd.U obec Bratislava — Ruzinov

* NA&zov stavby: ZS Ostedkova, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratislava , parc. é. C-1216, E-698/400,
k. 4. Ruzinov, obec Bratislava — Ruzinov"
e Koordinator bezpBnosti:........cccoeeeeiiiiriiiciiee e

Udaje o pravnickych osobach alebo fyzickych osobéckykonavanie prac na stavbe:
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o ZhOtOVitE StaVDY ...

1.6 Zaistenie BOZP na stavbe

Koordinator bezp&osti (KB) na stavbe povereny stavebnikom na vykani cinnosti v zmysle

nariadenia vliady je osoba odborne sposobila na ngkanie tejtocinnosti. Pre stavby,ZS
Ostedkova, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratislavarcpé. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov, obec

Bratislava  — RuzinoV—je koordindtor  bezgeosti povereny  stavebnikom:
KB pri vykone svojej¢innosti usmeiuje bezpénostnych technikov zhotovitev, ZOzZ, SZ0O
s cidlom zabezpgova’ maximalnu BOZP os6b na stavenisku a operativri nigoblémy suvisiace
s BOZP vo vEahu k vykonavanym pracam a pohybom osdb na staenis

KB ma pravo kontroly v3etkych osdb nachadzajlicicha stavenisku a $D:

- na pozitie alkoholickych napojov,

- ¢ maju platné preukazy a osv@hia ha obsluhu strojov, zariadeni alébmosti,

- ¢i absolvovali inStruktdz, oboznadmenie s rizikanzg&ladné informéacie o BOZP, tykajuce sa tejto
stavby,

- ¢ absolvovali Skolenie z predpisov na zaistenie BQZza ktoré zodpoveda prislusny
zamestnavatepod’a zéakona NR SR.124/2006 Z.z. o bezpeosti a ochrane zdravia pri praci
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,

- ¢ pouZivané stroje a zariadenia maju platné odbqrehliadky, skisky resp. revizie &
vyhovuju prisluSnym predpisom,

- vyzaduje od zhotovitev a SZO spracované technologické alebo pracovné postgmalyzou
nebezpéenstiev, ohrozeni a rizik vykonavanych préc.

KB je opravneny péas vykonu jeh@innosti na stavenisku rabfotodokumentaciu nacély potvrdnia

resp. vyvratenia zistenej skdtmsti, ktora bola resp. nebola v rozpore z predpmsozaistenie BOZP.

Vysledky inSpeknej ¢innosti na stavenisku KB eviduje. KB navrhuje opaia na zlepSenie stavu

BOZP.

Zaist'ovanie BOZP pri stavebnych a ostatnych pracach naavenisku

Zakladné predpoklady pre vysoku urav@OZP na stavbe:

- reSpektovanie prisluSnych predpisov na zaistenigBBO

- jasné vrahy, kompetencie, rozsah zodpovednostiastnikov vystavby, dodavdt a
subdodavat®v, ktoré su dané uzavreté zmluvami,

- reSpektovanie koordinatora bezpesti a plnenie jeho pokynov,

- kvalifikovanos’ dodéavatéov (odborne spodsobilé osoby, opravnenia, osweid, certifikaty
apod.),

- zdravotne a odborne spésobili zamestnanci majiceipeé informacie,

- vybavenog OOPP, POZ, vyhovujacim naradim, nastrojmi, pométka

- kvalitné bezpéné postupy,

- Winné opatrenia na zaistenie zamestnancov proti pAdyusky, zavalenim vo vykopoch,
ohrozenim padajucim materidlom, dopravnymi progkaeni,

- pouzivanie schvalenych, preskuSanych a spdsobilyojov, mechanizmov a zariadeni,

- zabezpéenie vysokej Urovne pracovnej, technologickej gikoy na pracovisku,

- nulové tolerancia k pouZzivaniu alkoholu na pradavjs

- permanentnd kontrolndnnog’ na stavenisku,

- motivacia zamestnancov k bezpej praci.

Zhotovitelia resp. SZO pri  uplatiovani svojej pravomoci a zodpovednosti reSpektsianovenia §
7 az 10 NV SRE. 396/2006 Z.z.. Znamena to, Ze sa riadia prislu$mpravnymi predpismi, najma
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zakonom NR SR.124/2006 Z.z. o bezpeosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a @opin
niektorych zédkonov a vyhMPSVR €. 147/2013 Z. z.. v plathom zneni.

Kazdy zhotovite’ zodpovedd za BOZP na pracovisku, ktoré prevzarisluSnym zapisom.

Povinnosti subdodavaté&ov:

Kazdy subdodavalge povinny zabezg#t’ na stavenisku pritomnodeezpé&nostného technika (stalu,
resp. obasnu), ktory bude dohliatiana bezpénog’ prace a bude sa &@stiova’ aj pravidelnych
BOZP mitingoch.

Kontrolny systém
Denna kontrola

Stavbyveduci a majstri su povinni vykondévariebezni dennu kontrolu dodrziavania vSetkych
pravidiel BOZP.

Stavbyveduci, majstri a koordinator BOZP su povivwkonava u ktorejkdvek osoby pracujdcej na
stavbe ndhodnu orierdal dychovu skusku na alkohol.

Zistené nedostatky KB zapisuje do dennika a taktegZiSe datum, do kedy je nutné nedostatok
odstranf a meno osoby, ktora je zodpovedna za odstrandaieanozné ihr# vykona opatrenia

k odstraneniu zisteného nedostatku a taktieZz owgkona zapis. Vykona zapis o kazdej orientg
dychovej skuske do Zapisu na kontrolu poZzitia atitihych ainych navykovych latokza
pritomnosti minimalne jedného svedka.

Mesa&na kontrola

Celkovu kontrolu funknosti systému BOZP a OPP na stavbe vykonava kaitadifbvezpénosti.

Motiva ény program

Pri nedodrziavani bezpeostnych predpisov, vykonavani prac nebémgm spbsobom, resp.
nebezpé&nym pracovnym postupom, bude pracovnik (zamestns®&etO) napomenuty Ustne resp.
pisomne. Tato skutoog” bude koordinatorom bezfosti evidovana. Pri opakovanom nedodrZiavani
bezpé&nostnych predpisov bude uplatnen&iviome finanina sankcia. Toto opatrenie sa’afauje na
dodavatéské aj subdodavdieké firmy.

V pripade, ak inapriek tymto postihom nebudl di@hené bezpmostné predpisy a opatrenia
koordinator bezpmosti méze prislusnému dodavare alebo jeho subdodavditen zastavi prace

na danom pracovisku aZz do odstranenia nedostatksp, mbéze k¥ ukorteny pracovny wah na
tejto stavbe.

2. ZODPOVEDNOST

Kazdy¢len vedenia a dozoru na stavbe , je zodpovedngabng dodrziavanie pravidiel BOZP, OPP
a bezpeénosti prace vsetkych pracovnikov pod svojim vedenim

Pokid’ dojde k spozorovaniu nebezpastva alebo priznakov takého nebéepstva, ktoré by mohlo
ohrozt’ zdravie alebo Zivoty oséb, poruchu technickéhddania, vybuch, poziar, alebo prevadzkovu
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havariu, je povinny preruSiprace a ihné to oznami zodpovednému pracovnikovi. Radmoznosti
upozorni vietky osoby, ktoré by mohlittymto nebezpgenstvom ohrozené.

Kazdy zhotovité ajeho subdodavdtezodpoveda za bezfee a zdravotné nezavadné pracovné
prostredie, v ktorom musia tyidentifikované, analyzované a kontrolované alelptisené vSetky
rizika nebezpénej operacie.

Kazdy pracovnik zhotovita alebo jeho subdodavéage povinny dodrZiavastanovené bezppostné
pravidla, metody a postupy, pouZivaodpovedajuce bezpeostné pomobcky, vhodné nastroje
a pristroje a chovasa sp6sobom, ktory zatwje bezpénog’ jeho i ostatnym pracovnikom a nezada
pric¢inu k vzniku pracovného Urazu a poZziaru.

Do programu bezpaosti a ochrany zdravia sU zapojeny vSetci pracdyrbstrednictvom dasti na
Skoleniach a ohlasovani vSetkych nebémgeh operacii, metdd, postupov alebo okolnostiemath
na stavenisku.

2.1 Struktdra koordinacie bezpe énosti

Hlavny dodavate’

Hlavny dodavatké je povinny poveri vykonom funkcie stavbyvediceho na stavenisku dpfiso
osobu potia Zakona SR. 50/1976 § 46a .

Stavbyveddci

Stavbyveduci sa riadi ptid Stavebného zakon& ¢. 50/1976 Z.z.. Zodpovedad za kompletnu
problematiku BOZP a OPP na stavbe, ktory mu vypBwaakona o vykone funkcie stavbyvedidceho
a to najma:
* Zodpovedad za uplabvanie programu zaistenia BOZP, ochrany Zivotnéhlostpedia
a poziarnej ochrany na stavbe, najma za dodrZiay@hanu bezpgosti a ochrany zdravia na
stavbe*.
» Zodpoveda za plnenie vSetkych zakonnych poZiadaviBOZP, a to predovsetkym v zmysle
ustanovenia Zakonnika prace a Zakona SR o Bepgé a ochrane zdravia pri praci.
» Zodpoveda za vySetrovanie a ohlasovanie pracovasaov a prijima napravné opatrenia.
» Zodpoveda za dodrziavanie pravnych ustanovenieanjth predpisov o OPP na danom
teritoriu.
e Zodpoveda za prejednavanie tém z ,Planu b&aps&ti a ochrany zdravia na stavbe,,
— na Uuvodnych poradach zo zastupcami investora d&vdoEmi,
— na poradach vedenia stavby,
— na koordinanych poradéach,
— na kontrolnych poradach so subdodakmie

» Zodpoveda, aby kazdy subdodavatenovite ustanovil svojho zastupcu pre BOZP.

» Formou dennych obchddzok prevadza priamy dozoupétiovanim pravidiel BOZP a OPP
na stavbe.

» Schvduje vyhodnotenie prevedenych kontrol ainSpekciiZBQa zodpoveda, aby zistené
nedostatky boléo najskér odstranené.

e Zucasthuje sa tyzdennych auditov BOZP a OPP na stavbe.

e Zodpovedd za pobyt @nnog’ externych pracovnikov hlavného  zhotob@epri ich
kratkodobych pobytoch na stavbe s dérazom na dodrgie pravidiel a vybaveni OOPP,
Skoleni BOZP.
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Stavbyveduci je povinny zabezfi pod’a potreby , aby na stavbe bol pritomnygam vykonavania
prac min. jeden pracovnik s odbornou spésofilossamostatny elektrotechnik gadVyhlasky
MPSVaR SR 508/2009 Z.z. § 22 na zaistenie hexpsti a ochrany zdravia pri praci a bespesti

technickych zariadeni. Samostatny elektrotechnikentdy’ aj z radov subdodavd®y. Stavbyveduci
je zodpovedny, aby na stavbe boli predatem prac vypracované technologické postupy.

Zastupca stavbyveduceho alebo osoba poverend zastmMpnim

Zastupca stavbyveduceho must y¢eny zapisom v stavebnom denniku prvyi dahajenia prac na
stavbe.

K tejto funkcii patri priama kontrola pracovnikovawby a vyber aktudlnych postupov a metéd
vystavby. Preto zodpoveda za to, Ze pracovné réjratibje a zariadenia, ktoré potrebuju pracovnici
k praci st v odpovedajucom prevedeni, udrZiavariezp€nom stave aZe metody a postupy
vystavby sU v stlade so smernicami a predpismi B@ZHPP.

* Zodpoveda za to, Ze pracovnici technického dozaubaodavatelia dbaju na dodrziavanie
BOZP a OPP a dodrZuju odborné rady a pokyny koétdia bezp&osti.

e Zodpoveda (prostrednictvom veducich u subdod@wdjeza realizaciu napravnych opatreni,
kde su zistené nedostatky v oblasti BOZP a OPP.

» Koordinuje a vzdava povolenie pre pracu medzi zvitdtom a jeho subdodavdtam.

* Pre aktivity na wlenenych stanoviStiach ( po odsuhlaseni podmieno&rdinatorom
bezpénosti), vydava subdodavdi]m pisomné povolenie na prace o0 zvySenym
nebezpé&enstvom.

e Zodpoveda za dennu evidenciu 0s6b pritomnych maetapo jednotlivych zhotovitech).

Koordinator bezpe¢nosti

Je zodpovedny za realiz&ciu planu b&mnpsti a ochrany zdravia na stavbe. PIni GUlohy kiodtdra
bezpeénosti v zmysle ustanovenia 85 Nariadenia viadytSB96/2006 Z.z.

Koordinatora ustanovuje investor.

Zakladné povinnosti:

* Spolupracuje so stavbyveducim pri udrziavani maleviBOZP v aktualnom stave
a upozotiuje zainteresované strany na zmeny pravidiel aupostBOZP.

* V spolupréaci so stavbyveducim udrzuje ,Plan bémnpsti a ochrany zdravia na stavbe*
v aktualnom stave a dostupny gtenov vedenia stavby, vratane vedudcich od
subdodavat®v.

+ Prevadza kontroly plnenia programov BOZP a ZP ulsdévatéov.

* Vyvolava, koordinuje a v spolupréci so stavbyvedugedie vySetrovanie pracovnych Urazov,
drobnych poraneni, technickych havarii a odgkedcie pojednavanie.

* UdrZuje v potrebnych pripadoch kontakt s inSpektoréprace a ostatnymi Statnymi organmi
suvisiacimi s BOZP a OPP.

* Pracuje v tesnej ginnosti zo v3etkymi pracovnikmi investora, hlavnéloalavatéa
a subdodavatev, ktory su zainteresovany na obmedzovanie algbavach vSetkych
podmienok a postupov, ktoré su povazované za netiezalebo nezdravé prostrednictvom :

- vydavania bezpmostnych pokynov (instrukcii),
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- poskytovanie odbornych rad a navodov,
- presadzovaniu pracovnych postupov prospesnych BEO@PP.

* Organizuje pre vSetkyatlenov realizaného tymu a vedenia stavby vydigtanie dietich
problémov alebo rizik BOZP a OPP.

Pracovnik technického dozoru investora

V oblasti BOZP spolupracuje so stavbyvedicim ad#ivétorom bezpmosti. Je  podrobne
zoznameny s problematikou BOZP a OPP v oblastegwajbornej spdsobilosti.

Ostatni pracovnici vedenia stavby (zastupcovia zhovitel’a)

Tato skupina zafia ostatnychc¢lenov vedenia stavby vo funkciach ako je riadeniliky,
zasobovanie, ndkup, ceny, planovani:at
- sU zodpovedny za dodrziavanie vSeobecnych pravii@ZP a OPP vSetkymi im
podriadenymi pracovnikmi,
- zistené nedostatky su povinny htadsstavbyvedicemu a koordinatorovi bespesti.
Prednostne sa vyuZiva pisomna forma.

2.2 Subdodéavatelia

KaZzdy subdodavateje plne zodpovedny z&innog svojich zastupcov, kontrolnych organov
a pracovnikov. Musi prisne dodrzidwaetky pravidla BOZP a OPP.

Zakladné povinnosti

* Plan BOZP je neoddeliteou s@ag’ou stavebnej dokumentdcie a musi av plnej miere
dodrziav&d. Subdodavate je plne zodpovedny za reSpektovanie stanovenyavigel
a postupov v oblasti BOZP a OPP. Aki&kek vynimky musia by najprv odsuhlasené
stavbyveddcim alebo koordinatorom beapesti.

* Organizaciou BOZP u subdodaviie je zodpovedny stavbyveduci alebo nim poverepnéas
s potrebnymi kvalifikénymi predpokladmi.

» Zastupcovia subdodavdie sa zdastiuju tyZzdennych porad vedenia na stavbe a tyZzdennych
bezpé&nostnych obchédzok stavby.

* Subdodavatelia zodpovedaju za nakladanie so vSetwgippdom stavby, ktory vznikol
v siEinnosti s ichtinnog’ou a vedud o tom preukazéme dokumentaciu.

» Kazdy subdodavafe zodpoveda za preSkolenie svojich pracovnikov sfobs “Planu
bezpénosti a ochrany zdravia na stavbe“. Rovnako zodpae za jeho dodrZiavanie.
O preskoleni musi vyhota/pisomny zaznam a ten odovZd@ordinatorovi bezp@osti.

e Za poruSovanie pravidiel BOZP a OPP mézZti by strany investora vyvodzované dosledky
vo¢i hlavnému dodavatevi, ktoré potom moézu vyusti v postih zo strany hlavného
dodavatéa na zaklade miery zodpovednosti toho, ktorého cudhatéa.

» VSetka dopravna technika, stavebné stroje, strajeléktrické zariadenia musiatbygzna&ené
nazvonxi logom subdodavate a evidednym ¢islom.
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 Kazdy mechanizmus sa musi pred zahdjenim na stanvtlasi stavbyvedicemu
a zdokladové pravoplatné STK a vykonané revizie.
» Dokumentaciu BOZP pre stavbu vedie kazdy subdodbvad stavbe. Bude riaformu
zaklad&a obsahujlci pd rozsahu prac:
— zaznamnik s udajmi,
— preR’ad vlastnych subdodavéte,
— zaznamy o problematike zabe#pria BOZP a OPP na stavbe,
— vysledky vlastnych kontrol na stavbe,
— evidencia pisomnych povoleni na pracu,
— doklady o vykonanych Skoleniach,
— zaznamy zo schbdzi BOZP,
— zaznamy o zistenych nedostatkoch a prijatych opiatrh v oblasti BOZP,
— zhodnotenie rizik pri stavebnych pracach subdoehwat aj vlastné bezgaostné
inStrukcie od koordinatora bezpmsti a stavbyveduceho,
- prelad pracovnikov opravnenych zvéra
- prelad pracovnikov vySkolenych pre vykon protipoZiatmtiadok,
- doklady o reviziach a odbornych prehliadkach pguahitel. zariadeni a kablov,
- prevadzkové denniky stavebnych strojov a zariadeni,
- bezpeénostny list materialov od vSetkych chemickych IgpokiZivanych na stavbe.

Priprava prace

S&ag’ou technologickych a pracovnych postupov musia ez technologické a organtaa
opatrenia k zaisteniu bezfmsti pracovnikov, pracovisk a okolia v stladeybl¥Skou 147/2013
Z.z.

Majstri a veduci pracovnych ¢iat

Majstri a veduci pracovnyctiat su zodpovedny za prenédSanie informacii v obBGZP a OPP a za
priamy dolfad nad dodrziavanim pravidiel BOZP u svojich pradkech.

Zodpovedaju sa svojmu priamemu nadriadenému, stadoigemu a koordinatorovi bezjpesti, za
znalosti svojich podriadenych pracovnikov a prdd&idodrziavanie pravidiel BOZP a OPP metédami
Skolenia, precwiovania, presadzovania beZpestného néradia, zariadeni a pracovnych pomécok.
Majstri musia pozna Plan bezpé&nosti a ochrany zdravia na stavbe a musi@ $shopny zaisfi
dodrZiavanie pravidiel a Standardov BOZP a OPP.

Zamestnanci

Zamestnanci musia dodrziavdbezpé&né pracovné postupy. Su povinni informbvarislusného
priameho nadriadeného, stavbyvediceho resp. kdumiam bezp#osti o nebezpgmych
podmienkach, postupoch a chovanie v ich pracovpfigstoroch.

Su vyzyvani vytvamanavrhy pre eliminéciu vy3Sie uvedenych negativnyaivov.
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3. KOORDINACIA

3.1 Koordinacia s investorom

Spolupraca so investorom v oblastiach BOZP a ORBigha priebezne po cell dobu realizacie
projektu. Problematika BOZP a OPP bude trvalo prvipmdom jednania na pravidelnych
koordin&nych poradach so zastupcami investora a konzorcia.

Pod’a potreby sa budu kot@oplnkové porady pred zahajenim rizikovych prasd® prejednavané
Specifické rizika prace, prislusné postupy a steanévdodatiné bezpé&nostné opatrenia.

3.2 Koordinacia so subdodavate FPmi

Na kontrolach budla prejednavané vSeobecné témy B@Z®PP aich praktické realizacie
subdodavaténi.
PoZaduje sadag’ zastupcov subdodavéits na bezpgnostnych obchbédzkach po stavenisku.

3.3 Komisia BOZP

Na stavenisku méze Byistanovena komisia BOZP v ktorej bude zasada
— uréeny zastupca investora (dadpotreby),
— ur¢eny zastupca hlavného zhotoVagpoda potreby),
— koordinator bezpmosti,
- stavbyveduci,
— zastupca subdodavéite,
— dal8i pracovnici menovany stavbyveducim alebo ko@tdrom bezpmosti poda
potreby.

Zasadnutie komisie organizuje koordinator beémpeti poda potreby. Koordinator bezfosti
s tyZzdennym predstihom ohlasi zasadanie komisie.
Z rokovania koordinator bez{eosti vypracuje zapis a rozosSle vSetkym zainteraspm stranam.
Program rokovania:
— posudenie dodrZiavania zasad beémppsti prace , poZiarnej ochrany a ekologie
u jednotlivych subdodéavdiev,
— analyza o poziaroch, nehodach, zraneniach a ingbleapénych situaciach a stratach na
zariadeni a majetku,
- diskusia o0 novych bezpeostnych zasadach a smerniciach,
- aktualne bezpmostné postupy a predpisy pre nasledujice préce.
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4. PROGRAM PREVENCIE SKOD

Bezp€nog’ je zaloZen& ne predvidani a prevencii zlyhanigjestraludskych chyb, ktoré umozZnia
vzniku poziarov, nehdd , zraneniam alebo smrti @vatkov, stratec¢asu, poSkodenie povesti
spola@nosti alebo Skody na majetku a zariadeni.

Hlavnym principom je idea, Ze bezpes’ a ochrana Zivotného prostredia je nedbtitel s@as’ou
organizacie prace.

Nebezpeéné situacie musia IByplanované a realizované v zhode s pravidlami (Plhazpeénosti
a ochrany zdravia“.

4.1 Riziké& pre pracovnikov na stavbe

Realiz&cia projektu prind3a zdroje ohrozenia petky&h pracovnikov. Preto treba dodrziaPdan
bezpeénosti a ochrany zdravia na stavbe. Treba spolupei@m stavbyveddcim a koordinatorom
bezpénosti. Spdivaju najma v pritomnosti na stavbe pri aktivitaetontaznych pracach , ako aj pri
uvadzani novych zariadeni do prevadzky.

4.2 Rizikéa pre pracovnikov

Realizacia projektu prindSa zdroje ohrozenia aj pracovnikov dozoru. Spivaju najma
v pritomnosti na stavbe pri aktivitach, montaznypchcach, ako aj pri uvadzani novych zariadeni do
prevadzky.

Doprava materialu ako zdroj ohrozenia

Jednd sa o dopravu materialu na stavenisko a peerssku, ktoré je neohraf@né na miesta
stavebnych a montaznych prac vratane vertikalnetmsportu do ibky a naopak.
Opatrenia na eliminaciu rizik:
— priebezna udrZzba vnutrostaveniskovych komunikatiblata a obmedzenie prasnosti,
— ocista mechanizmov pred opustenym staveniska,
— zaistenie priestoru manipuléacie s materidlom prsttipu hepovolanych oséb,
— v pripade potreby regulovanie dopravy vySkolenambos a vybavenou na mozios
regulacie,
— dotasna instalacia vystraznych a zakazovych tabuli@k®B pre néné hodiny
a séervenym svetlom
— maximalna povolena rychltspre dopravné prostriedky (30 km/h).

Stavebné a montazne€innosti na stavenisku

Pacas tychto aktivit hrozi poranenie v désledku paslurekazky na ploche, vniknutim cudzich telies
alebo prachu dodpy kontaktom s pracovnymi nastrojmi alebo stavebinyrachanizmami, mozny je aj
Uraz elektrickym priudom a padom zdvihaného bremena.

Opatrenie k eliminacii rizik:
- vytyéenie a ozn&enie staveniska, ptid Vyhlaskye. 147/2013 Z.z.,
- zniZovanie prasnosti ¥bou vhodnych technoldgii a lokalnym zakryvanim polvgrachu,
- dotasné inStalacia vystraznych a zakazovych tabuli@k®B
- krétke Skolenie BOZP kratkodobych navstev na stakaro zvySenom nebezfenstve
Urazov a prijatych opatreni na eliminaciu rizik.
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4.3 Planovanie nebezpe €nych prac

Subdodavatiska firma musi naplanovaa pripravi’ vSetky zariadenia, material a personal potrebny
k prevadzaniu nebezgmych prac k spokojnosti hlavného zhotoliéte investora. Je nutnédbiat’ so
skut@nog’ou, Ze ksplneniu nebezpych pozZiadaviek aharmonogramov bude nutné ¢iska
povolenie od stavbyvediceho a koordinatora bempsi.

Na vSetkych planovacich schdédzach sa preskimajliagmiky vz'ahujuce sa k danej praci
vyplyvajlcej z analyzy rizik bezpeosti prace a zazenia Zivotného prostredia sloen zaist?
prislusné zdroje a bezfrey priebeh prac.

Kazdy dodavate musi pripraw a ma k dispozicii Zhodnotenie rizik pri prevadzani graa tejto
stavbe vratane podrobnych navrhov opatreni k ie#meu vykonavaniu nebezpg/ch prac tak, ako
to vyZaduje typ prace alebo smernice vedenia stavisto dokumenty budi pred éaim préac
kontrolované stavbyveducim alebo koordinatorom b&zpsti.

Pod’a konkrétnej situacie je nutné Zhodnotenie riziglény bezpénostnych opatreni priebezné
aktualizovd.

Tieto informacie je nutné v pisomnej forme bezpebte odovzda stavbyveducemu alebo
koordinatorovi bezpmosti v zaujme zaistenia informovanosti ostatnyubdedavatéov na stavbe

Ak su pri tyZdennom planovani veduceho identifikeégednotlivé nebezgeé prace, napr. pouzitie
jedovatych latok alebo ohrozenie vybuchom vybuSnylghov budu nasledne spracované béape
postupy na zvladnutie tychto rizik. Tieto postupyzahrnuté v tyZdennych bezpestnych schédzach
a pred zapgatim je prevedené prislusné Skolenie.

O pouZiti jedovatych latok je nutné bezodkladne orimiova’ koordindtora bezg@osti
stavbyveduceho.

4.4 Poziarna prevencia

Povinnosti pracovnikov

Zabezpeéenie pozZiarnej ochrany je &gou zodpovednosti a povinnosti kazdého veduceho
pracovnika poth rozsahu jeho pésobnosti. c88ne zodpoveda za prevadzanie protipoZiarnych
opatreni a za dodrzanie protipoziarnych predpipoacovnych inStrukcii , postupov a technologickej
discipliny a nepripusti ich porusenie.

Svoju zodpovedna@snembze prenigsna svojho podriadeného alebo pracovnika v oboiapwe]
ochrany.

VSetci pracovnici na stavbe su povinny pazreedodrZziavé predpisy poZiarnej ochrany, pfni
stanovené ulohy na Useku prevencie, vratéastiina Skoleni a odbornej priprave a preskusaea.
meSkania musi ohl&sinadriadenému alebo pracovnikovi poZiarnej ochraayady a nedostatky
ohrozujluce poZiarnu bezpreog’.

ProtipoZiarne asisteréné hliadky a ich vybavenie

Tieto poZiarne hliadky aZz na zvlastne vynimky oiligaje zhotovit& prac. Po predloZeni dokladov
o riadnom preSkolendlenov poZziarnych hliadok subdodaviade, a nAmatkovom overeni znalosti im
stavbyveduci alebo koordinator be#pesti vyda nalepky na prilbu na ozeaie tejto kvalifikacie na
stavbe. Vybavenie hliadok duje vystavovate povoleni. Subdodavatelia zaistia vybavenie vlaginy
hliadok dvomi prenosnymi hasiacimi pristrojmi, vewr s vodou a ftnou vzduchovou huk&ou.
Pod’a potreby buduclenovia hliadok vybaveni plynovym detektorom a zd@ki na obsluhu.
Zariadenie k detekcii plynov pre vybavenie poZiamyhliadok organizuje hlavny dodavite
K pristrojom musi bty dostupna prislusna technickd dokumentacia ( de&tifkalibracia). Hliadka sa
musi pred zahdjenim prace zoznarsirozsahom a stanovenymi podmienkami prace seayar
ohiiom a poZiarne nebezpe miesta v okoli. V pripade zistenia nebéppgsituacie poziarna hliadka
vZdy upozorni svoje okolie na nebeZpastvo pomocou hukhy.
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Skolenie pracovnikov

Skolenie zamestnancov na stavbe prevedl ich verhimiestnanci : Sldzia najméa k zoznameniu
s konkrétnym pozZiarnym nebezeastvom pobh pracovisk a druhovinnosti a s povinnasmi

k zaisteniu poZiarnej bezfreosti na pracovisku, predov3etkym o preventivnymdtr@niach .

Dalej st Skoleni pracovnici zoznameni s rozmiestneaipouZiténog’ou hasiacich prostriedkov,
¢innog’ami pri vzniku poZiaru (pd@ pozZiarnej poplachovej smernice a poZiarneho [Bseji@ zo
spdsobmi zaistenia v dobe pracovnéhadk. Skolenie sa opakuje najmenej po dobu dvocbviok
Skolenie vedlcich zamestnancov prevedie néleZitalifikovana osoba, v sllade zo zékonom
o poziarnej ochrane (technik poziarnej ochra@yyykonani Skolenia sa vedie dokumentacia, ktora
musi by na stavbe.

Preventivne opatrenia

PoZiarna poplachova smernica bude vyvesend v kKaiicaddenia stavby.

Praca s otvorenym ébm a inymi zdrojmi zapalenia ( zvéranie, briseal&) aj pouzivanie vSetkych
elektrickych zariadeni ( aj batériové svietidl&eracie pristroje) v priestoroch s nebe&gmstvom
vybuchu je moZné iba na zaklade pisomného powlariapisu pre prace s otvorenynmam.
Vystavovaté povolenia stanovi podmienky a begpestné opatrenia s tddom na konkrétne
podmienky a mieru ohrozenia vybuchénpozZiarom a na prevedenie zariadenia.

Prace s otvorenym @bm v priestoroch zvySeného rizikalalSej prace za mimoriadnych podmienok
budi v potrebnych pripadoch istené protipoZiarnsistartnou hliadkou — samostatne pre kazdu
poZiarnu nebezgal pracu.

Nasledny dozor po ukéeni zvaraskych prac (na potrebnu dobu — najmenej 8 hodigdroruje na
vyélenenych pracoviskach zhotouiteDozor je vykonavanyclenom protipoZiarnej asistémej
hliadky, trvale alebo v uk@enych¢asovych intervaloch — pdéid rizika poZiaru

Nasledny dozor po ukéeni prace s otvorenym dbm na newylenenych pracoviskach dir
vystavovaté povoleni na pracu.

Skladové objekty s ulozenymi Hawvymi latkami, bunky socidlneho zariadenia, kansé& bunky
majstrov a objektov vedenia stavby musid ybavené prenosnymi hasiacimi pristrojmi.

V38etky podloZzky, zasteny a plachty pre z¢aramusia by z nehofavého materialu. Musia zaisti
ochranu proti prieniku Zhavyafastic do priestoru zvonku zvaracieho pracoviska.

Pojazdné stroje, zariadenie vratane zvaracich agregktoré je vybavené sfmvacim motorom, musi
byt riadne uzemnené a trvalo vybavené hasiacim pjéstro

Hasiaci pristroj musi hykaZzdor@ne kontrolovany opravnenou osobou a riadne éema
Poziarne hydranty, vecné prostriedky a zariade@ia@statné zariadenia pre havarijné situacie musia
byt’ trvalo pristupné a plne pouZiteé. Vo vzdialenosti 0 3 m musi zastal'ny priestor.

Plati zakaz fajenia mimo zvlég vyhradené priestory . Ziadd® povolenie fajit' v urtitom vhodne
vybavenom priestore sa predklada stavbyveducemu.

ZneSkodiovanie odpadu palenim na stavbe je prisne zakazané.
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Elektrické ohrievée v kancelariach, dighch pracovnych priestoroch a iné musid ylobrom stave
a pravidelne kontrolované( & 6 mesiacov). K prekaddektrickych spotrebbv v priestore zariadenia
staveniska je potrebné vyjadrenie stavbyvedlceho.

ZneSkodiovanie hofavych alebo jedovatych latok musitbprevedené v sulade zo zasadami pre
zneSkodovanie nebez@@ého odpadu pod odbornym dadom. Nesmu by vypustené do
kanalizicie

V priestoroch vyrobnych jednotiek a vo vzdialend€lim od vSetkych pracovisk s otvorenynaim
nesmu by umiestnené pohotovostné zasoby tlakovych fliaialb.

Horravé alebo vznetlivé latky ako pohonné hmatistiace prostriedky dt musia by riadne
skladované v uzatvorenych nadobéach , jasne cemyah, oddelene od iného materidlu a mimo
pracovné priestory. Skladovacie priestory musiadgna&ené vystraznymi zriikami zakazu fajenia.
Skladovanie musi zodpovetd8TN 65 0201.

Pre balenie a povrchovl ochranu inStalovanych danianesmu ki pouZité vyrobky z PE-félie
a inych umelych hmét bez testu na odothoti samovnému Sireniu plante.

Po uplynuti pracovnej doby je nutné cely pracovriggtor skontrolovéaa zabrani riziku poZiaru od
tlejuceho odpadu, zbytkov zvarovacich materialaevd , papieru dt Ziadne stroje , ohrieva,
svietidla a iné zariadenia nesmu zéstahode. V3etky skrine na naradie a dvere mudiaamknuteé.
Na stavbe a dalSich pracovnych priestoroch ako iv kancelariélsocidlnych bunkéach to
skontroluju veduci pracovnici prislusnych subdodeice.

Vychody a pristupy k nim musia byrvalo vd’né, prechadzajuce peSie cesty, ktoré vedu k vyarhod
musia by udrZiavané priechodné. VSetky Unikové cesty mosiaSirku aspd 75 cm.

InStalacia prenosnych hasiacich pristrojov na stavésku (PHP)
Hlavny zhotovit& zodpoveda za inStalaciu a stav prenosnych hakigacistrojov na stavenisku

Dalej subdodavatelia zodpovedaji za hasiace pespojizivané na pracoviskach a ako vybavenie
protipoZiarnych asisténych hliadok (pre kazdé oddelené zvake pracovisko 2 ks), vzdialenosd
hasiacich pristrojov by nemalatby&Sia ako 10 m.

4.5 Urazy a havarie, zdravotna starostlivos  t

Pracovnym Grazom je aj Uraz inej osoby, ktorda gaiestore stavby s vedomim investora alebo
dodavatéa nachadza, alebo ktor& priestor vyuzZiva na zékiaduvy pre svojdinnog’.

Prva pomoc, lekarska starostlivog

Musi by poskytnuta v pripade kaZzdého poranenia, otravipoaleahleho vazneho zhorSenia
zdravotného stavu.
Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci mugi bgmerané vzdy na zachovanie hlavnych Zivotnych
funkcii.
Prvi pomoc pred prijazdom zachrannych zlozZiek piogiynajblizSi svedok Urazu s pomocou
spolupracovnikov.
Bezp&€nog’ zranenej osoby a jej zachrana maju prvoradu dokeZi
K okamzitému privolaniu zdravotnej sluzby sluZiefénna linka pre nidzové situacie
Kazdy pracovnik je povinny:

- ihnad’ po zisteni pracovného Urazu poskytpd@moc zranenému,

- privolat’ zdravotnu a zachrannu sluzbu,

- informova’ nadriadeného alebo stavbyveduceho,
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- poda vlastnych moZnosti zamedzivzniku naslednych $kdéd na zdravi zamestnancov
a Skodam na zariadeniach.

Ak podra charakteru vzniknutého zranenia, alebo v priddede o hromadny Uraz, najma u otrav,
alebo je nutna technickad prva pomoc k vyprostemaneného a pod. treba privolaj zachranny
hastsky utvar.
V38etci pracovnici musia Byoboznameny zo zasadami postupmi .a spésobmi sy prvej
pomoci a spdsobmi vyprostenia zraneného z nebryple priestorov ( najma pri Urazoch elektrickym
pradom a v priestoroch zamorenych plynom). Poslyt@ prvej pomoci je sas’ou Skolenia BOZP
a zarové sa nachadza aj v bezpestnom preukaze.

Pravidla pouzivania lekarni¢iek prvej pomoci

Lekarnitky prvej pomoci v nastennych skrinkdch sa inStaljbjektoch vedenia stavby, vratnice,
kancelariach jednotlivych subdodavate a v objektoch skladov.

Prenosné lekartky sa vyuZzivaju pri praci na dahlejSich pracoviskéach.

Lekarniky su majetkom jednotlivych firiem a tieto zodpow@d za ich stav, dojibvanie. Obsah
a vakog’ lekarntky sa riadi Specifickymi rizikami prac a ggom pracovnikov.

Minimalne vybavenie lekardky je uvedené na konci tohto planu.

Hlasenie a vySetrovanie pracovnych Urazov, technigkh havarii a portch

Za pracovny Uraz sa poklada akBkek poSkodenie zdravia alebo $hspdsobena zamestnancovi
nezavisle od vlastnej vole kratkodobym nahlim alngs posobenim vonkajSich vplyvov pri plneni
pracovnych uloh alebo v priamej savislosti s nim.

Za PU sa pre dely evidencie a registracie poklada aj Uraz, kiainpel zamestnanec na pracovisku
alebo v priestoroch organizécie @innosti, ktord nesuvisela s plnenim pracovnych (dtdbo ina
osoba, ktora sa s vedomim organizécie zdrZiavajej maacovisku alebo v priestoroch, ktoré inak nie
sU verejne pristupné.
Pracovnym Urazom nie je Uraz, ktory sa zamestnampeihodi na ceste do zamestnania a’spa
Plnenim pracovnych Uloh sa rozumie najma:
- vykon pracovnych povinnosti vyplyvajucich z pracéfo pomeru,
- ina¢innog’ vykonavana na prikaz zamestnavate
- ¢innog’ vykonavana vramci funkcie zastupcu zamestnancmv hezpénos a ochranu
zdravia pri praci,
- ¢innog’ vykonavana pre zamestndd@ez vlastnej iniciativy, poklana nu zamesthanec
nepotrebuje osobitné opravnenie, je vykonavan&demén zamestnavdia a nie proti jeho
vyslovnému zékazu.

Druhy pracovnych arazov

1. Zamestnanec je povinny bezodkladne oztiaainestnavatevi vznik

a) pracovného Urazu, ktory utrpel, ak mu to dae jeho zdravotny stav,

b) iného Urazu alebo smrti, ku ktorej nedoSlo nasledkoacovného Urazu, ak vznikli na
pracovisku alebo priestoroch zamestnéiate

c) nebezpénej udalosti,

d) bezprostrednej hrozby zavaznej priemyselnej havarie

2. Povinnos oznamf’ zamestnavatevi vznik udalosti uvedenej v odseku 1 ma aj zanasec, ktory
bol svedkom vzniku uvedenej udalosti. Zamestnd\jggovinny vnuatornym predpisomdir’, komu
a akym sp6sobom sa oznamuje vznik udalosti.
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3. Zamestnavateje povinny bezodkladne vykotigpotrebné opatrenia, aby nedoSla’dSiemu
ohrozeniu Zivota a zdravia. Stav pracoviska nemaieoit do prichodu prislusnych vySetrujacich
organov, okrem vykonavania nevyhnutnych opatrerdatmanu Zivota a zdravia, na zabranenikejge
hospodarskej Skody. Ak sa stav pracoviska meni garéeaté je povinny vyhotow dokumentéciu
0 stave pracoviska potrebnu na vySetreni&@rprizniku takej udalosti.

4. Zamestnavalge povinny registrovapracovny uraz, ktorym bola sp6sobena pracovné&opsos
zamestnanca trvajuca viac ako tri dni alebotstamestnanca, ku ktorej doSlo nasledkom pracovného
Urazu, tak ze:

a) zisti priinu a vSetky okolnosti jeho vzniku, ato zaa#éti zamestnanca, ktory utrpel
registrovany pracovny Uuraz, a zaca@ti prisluSného zastupcu zamestnancov pre
bezpénog’; v pripade smrtifazkej ujmy na zdravi , zamestnavaje povinny prizvé
k zis'ovaniu préin aj autorizovaného bezfr@ostného technika,

b) spiSe zaznam o registrovanom pracovnom Uraze hkémee Styroch dni po oznameni
vzniku registrovaného pracovného arazu,

c) prijme a vykona potrebné opatrenia, aby sa zalra@mbkovaniu podobného pracovného
arazu.

5. Zamestnavafge povinny po prijati oznAmenia bezodkladne oziiarmnik:
a) registrovaného pracovného Urazu
- prislusnému zastupcovi zamestnancov pre ez
- prislusnému atvaru Policajného zboru ak zistenétoshosti nasveeuju, Ze
v sQvislosti s pracovnym Urazom bol spachany tye&im
- prislusnému inSpektoratu prace alebo prislusSnémganor dozoru, ak bola
spbsobena smialebotazka ujma na zdravi,
b) bezprostrednej hrozby zé&vaznej priemyselnej havadwaznej priemyselnej havarie,
choroby z povolania, ohrozenia chorobou z povolanislusSnému inSpektoratu prace.

6. Ak zamestnanec utrpel registrovany pracovny Geagracovisku u iného zamestnavate

a) tento zamestnavdtg povinny
- spInt’ oznamovaciu povinnégpod’a odseku 5 pism. a)
- zistit’ pri¢inu vzniku registrovaného pracovného Urazulpoatdseku 4 pism. a)
- po spisani podkladu pre zdznam o registrovarmagopnom Uraze pdd odseku 4 pism.
zasla tento podklad zamestnavibei zamestnanca,
- prijat’ a vykond opatrenia pokh odseku 4 pism. c)

b) zamestnavatezamestnanca je povinny splrpovinnosti potla odseku 4 pism. b) a c),

odseku 5 pism. a) a odsekov 7,8 a 12.

7. Zamestnavatge povinny
a) zéaznam o registrovanom pracovnom Uraze do 8 dntlibaokel’ sa o tomto pracovnom
Uraze dozvedel:
— zasla prislusnému inSpektoratu prace alebo prislusnégana dozoru,
— dorwit zamestnancovi, ktory utrpel registrovany pracoviyaz, alebo
pozostalym, ak zamestnanec zomrel v désledku pretavurazu.
b) zasla prislusnému inSpektoratu prace spravu o prijagyelykonanych opatreniach pri
zavaZznom pracovnom Uraze, pri chorobe z povoldoi@smich dni odord, ke’ pod’a
zaznamu o registrovanom pracovnom Uraze sa matceoavykond.

8. Zamestnavatge povinny vies evidenciu
a) pracovnych arazov, v ktorej uvedie Udaje potéeba spisanie zaznamu o registrovanom
pracovnom Uraze, ak sa nasledky pracovného Ura&iava neskor,
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b) inych urazov ako pracovnych a nebeényeh udalosti, v ktorej uvedie Udaje ocpre
vzniku a o prijatych a vykonanych opatreniach nadphadzanie podobnym Udrazom
a udalostiam,

c) priznanych chorbéb z povolania a ohrozeni chowobk povolania, v ktorej uvedie Udaje
a priine vzniku, o prijatych a vykonanych opatreniach pnadchadzanie tej istej alebo
podobnej chorobe z povolania.

9. Zamestnavalge povinny pIni’ povinnosti potia odseku 4 pism. a) a c) a odseku 5 pism. a) prvého
bodu aj pri nebezgeej udalosti, pracovhom (raze, inom Uraze, chorpip®volania, ohrozeni
chorobou z povolania.

10. OsSetrujuci lekéar, alebo zdravotnicke zariadesie povinny zamestnavditesi, prisluSnému
inSpektoratu prace na poziadanie bezodkladne oZndiniile o zavazny pracovny Uraz gadodseku
4 pism. a).

11. Statny organ, paieviia, Socidlna pot®viia, zdravotna poi®viia, lekar ainy zdravotnicky
zamestnanec, fyzicka osoba a pravnicka osoba pgékgt bezpénostnotechnickd sluzbu a pracovnu
zdravotnu sluzbu su povinny pisomne oznprisluSnému inSpektoratu prace a prislusnému argan
dozoru pracovny Uraz, chorobu z povolania, ohrazehiorobou z povolania, bezprostrednd hrozbu
zavaznej priemyselnej havéarie a zavaznu priemysélavariu, o ktorych sa pri svojénnosti
dozvedeli, ak je odévodnené podozrenie , Ze uvedeatds nebola oznamena ptalodseku 5.

12. Zamestnavakge povinny uchovawazaznam o registrovanom pracovnom Urazel'pamtiseku 4
pism. b) 10rokov od vzniku tohto Urazu, rovnakétalplati aj pre evidenciu ptelodseku 8.

4.6 Prijatie a vykonanie opatreni

Zhotovitd’ a jeho subdodavatelia su povinny piigavykon& potrebné opatrenia s €@n preventivne
pésobi’ proti vzniku udalosti z podobnych @in, ustanow terminy na ich splnenie adif
zodpovedné osoby. Pri priprave tychto opatreni reasiestnavateumozni’ prislusnym zastupcom
zamestnancov pre BOZP a dotknutych zamestnancomdni/jsa k obsahu a Struktlre opatreni
a nasledne ich o prijatych opatreniach informovBieZ je povinny ich informowao plneni tychto
opatreni. V pripade smiwych , zavaznych PUt4zk4 ujma na zdravi)je o plneni opatreni
zamestnavatepovinny informovd aj tzemne prislusny inSpektorat prace.

VySetrovanie skoronehody / nebezgmej situacie

Subdodavatelia a pracovnici hlavhého doddeatadalos ohlasia koordinatorovi bez@eosti
a stavbyvedlcemu, alebo v jeho nepritomnosti zastip

Kazda tato udalesmusi by riadne vySetrend a zdokumentovana . Budu prij@¥@né opatrenia
s cidlom minimalizovd poity skoronehody atym zniZitak pravdepodobnésvzniku skuténého
Urazu ¢i technickej havarie. Analyzovanie skoronehody rjgalbu témou jednania pri tyZzdennych
kontrolnych poradach a jednaniach komisie BOZP.

Hlasenie a vySetrovanie poZziarov a vybuchov

Kazdy poZiar musi bybezodkladne nahlaseny vedeniu stavby a koordio¥itdrezpenosti, ktori
zaistia oznamenie pripadu Uzemne prislusnémusiasinu zboru. Povinnéshahlasi poZiar vznika
aj vtedy , k& bol uspesne zdolany vlastnymi prostriedkami a tagionané pattiné opatrenia proti
jeho opatovnému vzniku.
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4.7 Havarijné stavy

Vyhlasovanie a evakuacia

Pri vzniku havarijnej situacie sinnosti pracovnikov na stavbe podfige pokynom stavbyveduceho.
V priestore staveniska je damé zhroma¥ovacie miesto ku kratkemu zhromazdeniu &#paiu
pracovnikov pred odchodom do priestoru sustredenia.

Hlasenie a opustenie priestoru

Pre vSetkych druhoch havarijnych stavov zéstupcosidbdodavat®v su povinny ohlasi
stavbyveducemui v3etci ich zamestnanci opustili priestor stavitsfiav zhroma®ovacich miestach.

Poziare

Kazdy, kto spozoruje vznik poZiaru, je povinny ukia$io po ruke dostupnymi hasiacimi
prostriedkami.

Dalej musia by volanim ,hori“ alebo vzduchotlakovou hik@u upozorneni ostatni pracovnici
v blizkosti.

Kazdy poziar bez diadu na vikos’ a spdsob zlikvidovania je nutné ohtgsriamemu nadriadenému,
vedeniu stavby, koordinatorovi bezpesti.

V pripade vzniku pozZiaru a okrem hlasenia prevaiiza evakuacia oséb a materidlu z ohrozeného
priestoru s dérazom na nebezpé zariadenia (tlakové nadobya$e a pod.) Motory a elektrické
zariadenia je nutné aspeoypnlt’.

Ostatné havarijné stavy

Improvizované osobné ochranné prostriedky.
Pri nizkych koncentraciach plynu je moZne péudia ochranu dychacich ciest pri uniku zo
zamoreného priestoru tkaninu, ktora je négta vodou.

4.8 Priestory a objekty zariadenia staveniska

Pracoviska budu jednoziree a zreténé vyzng&ené a opatrné potrebnymi 2zkami BOZP.

Dennd miestnas zariadenia pre subdodavide stavby su sfag’ou starostlivosti kazdého
zhotovitda. Hygienické zariadenie je povinogzabezpé&t aj pre subdodavdiev hlavného
zhotovitd'a.

Pred inStalaciou alebo vybudovanim objektu aledotepia v ramci déasného zariadenia staveniska
musi kazdy subdodavditpredlozi’ hlavnému dodéavaltevi na schvalenie navrh k jeho rozmiestneniu.

S&ag’ou ZS je aj priestor s kontajnermi pre komunalngamtia nadoby pre recyklovany odpad.

V kazdom objekte musia BynStalované:
— poziarne poplachové smernice
— hasiace pristroje,
— ozna&enie miest kde je povolené ¢,
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Denne pred odchodom z pracoviska musi kazdy veskantrolovad zariadenie staveniska, za ktoré
zodpoveda a zaisti
» vypnutie vSetkych elektrickych zariadeni a svietidi vynimkou chladdiek, faxov,
zariadenia pre elektronickd poStu a&mného osvetlenia,
* odstranenie vietkého avého odpadu z odpadovych nadob, podlah, stoltal&ch miest,
» uzatvorenie vSetkych okien a uzamknutie vSetkyaridv

V priestore zariadenia staveniska nie je dovolengmhdenie odpadkov, zaolejovanych handier,
horavych materialov d@’alSich poziarno nebezfgych latok.

Elektrické spotreldie podliehaju prehliadkam a reviziam v rezime lpo&TN 33 1600. Plynové
sporaky nesmu lypouzivané.

V aredli staveniska je prisny zakaz pohybu Ziakov, pedagogického personalu a ostatych
zamestnancov skoly, zakaz vyznacit' bezpecnostnymi tabul'ami o zakaze vstupu na
stavenisko.

Mimo areal pri realizacii NN pripojky, je potrebné zabezpecit’' vykop v zmysle vyhlasky c.
147/2013 Z.z, prilohe C. 2, ods.3, alebo nahradnym bezpecnostnym opatrenim, ktoré urci
dodavatel’ stavebnych prac.

Hygienické poziadavky

Zachody, umyvarne a pitna voda musig lzpistené pre vSetkych pracovnikov na stavbe dsula
s nariadenia vlady. 396/2006 Z.z. . Sustava dodavky pitnej vody paddii suhlasu hygienickych
organov pred zahajenim uzivania.

Kazdy subdodavalee Uplne zodpovedny za to, Ze jeho kontrolni oy pracovnici dodrzuju na
stavbe uplatované pravidla a poziadavky a riadne pouzivajudrnyigké zariadenia.

V38etky ubytovacie a stravovacie zariadenia musiavypavené v sulade so slovenskymi predpismi
a hygienickymi smernicami.

Sklad technickych plynov

Svojim prevedenim musiisar STN 07 8304 . Sklady musia zéisa’ dokladné prirodzené vetranie.
FraSe na kyslik a acetylén sa skladaju samostathezpé&ené proti prevrhnutiu, piné a prazdiiede
vZdy v oddelenych priestoroch s oZeaim. Na dverach skladu musithymiestnend talfiia s dajmi
o druhu plynu a naju@im patom skladovanych flias, zoka ,Nebezpéenstvo vybuchu , a zi&a
Z&kaz vstupu nepovolanym osobam*

V sklade a vo vzdialenosti do 10 m je zakdzanédaklakékdvek hotfavé latky a vykonavaprace
s otvorenym ofiom bez povolenia.

Priru ény sklad farieb

SluZi na uloZenie a manipuléciu naterovych hmairéisa hdravymi kvapalinami v zmysle STN 65
0201. Sklad musi $gat’ ustanovenie uvedenej STN.
Sklad musi madostaténé prirodzené vetranie.
Maximalna kapacita pritmého skladu moéze mi&¢ m3 hotavych kvapalin v obaloch, kontajneroch
a nadrziach.
Pravidla prevadzkovanie takéhoto skladu su upragdié 67 0811 — Skladovanie naterovych hmét.
Sklad musi by vybaveny:

» spéadovou vodotesnou zachytnou nadrzou,
kovovou

» kovovou nadobou s tesniacim vekom na uskladnemdibaa inych odpadkov nasiaknutych

olejovymi hmotami,
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* hasiacim pristrojom,
» vystraznymi tabtkami ,, Nehadi vodou®, “Fagenie zakazané" a ,, Zakaz prace s otvorenym
ohinom*.

4.9 Systém povo lovania prac

Bez povolenia nesmua Byykonavané Ziadne prace .
V38etky prace na stavenisku je mozné vykoridea na prikaz, ktory vydava stavbyveduci alebo nim
povereny zastupca.

Pri pracach spojenych s nebesgestvom arazu, vybuchu alebo poZiaru je dovolek@ngva’ len na
pisomny prikaz, ktory vzdava stavbyveduci alebo pévereny zastupca.

Povolenia prac a zariadeni

Vjazd motorovych vozidiel na vnatroobjektové korkatie v aredli staveniska je mozny len, ak je
vozidlo vedené v evidencii a bolo mu vydané pavieléa vstup.
Povolenie musi mapri sebe na pracovisku veduci pracovnej skupitgrékprace vykonava.

Typy dokumentov na povolenie prac:
» Povolenie prac na zariadenia (vratane prikazu Bppdici na elektrickom zariadeni pod
napatim)
» Povolenie na zvaranie, rezanie a na prace s otyaremom
* Povolenie na vykopové prace
* Povolenie na zahjenie prac

Pred zahajenim kazdej prace, na ktord bolo vydamdolenie, organizuje najbliz§i nadriadeny
uréenych pracovnikov a protipoZziarnej hliadky kratkelénie BOZP.

Povolenie s dlhodobou platnagou

Pre prace na ¥enenom pracovisku méze hlavny zhotoWiteyda® subdodavateom dlhodobé
povolenie na prace ale bez otvorenéhdaohle vydané kazdému subdodak@ate samostatne, na
zaklade predloZzenej pisomnej informacie o rizikash vykonavanych prac aim dop@enych
opatreni.

Povolenie prac s dlhodobou platios ma formu zapisu podpisaného opravnenym zastupcom
subdodavat& a vystavovatmm povoleni.

Zapis obsahuje termin platnosti, zvlaStnosti prest@v a podmienky, ktoré musiatbgodrzané na
odovzdanie pracoviska.

Platnos dlhodobého povolenia je obmedzena iba na priestedeny v zapise.

Na kazdom pracovisku, ktoré vystavuje povoleniaintys zaveden&iselna evidencia vystavenych
dokladov. Vystavovatearchivuje doklady povoleni 3 roky od ich vystaien

Povolenie s kratkodobou platnogou

Tyka sa vSetkych prac, na ktoré sa watje povolenie s dlhodobou plattios.

Toto povolenie na pracu na existujicom technolagitkzariadeni v uzatvorenych priestoroch, praca
s otvorenym ofiom ad’al3ie je nutné denne obnovdv#latnog povoleni je mozne prédt max. na

14 dni od datumu vystavenia.
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Povolenia k praci s oliiom
Toto povolenie sa vystavuje na v3etky druhy prackiem.

Ugastnici poviovacieho konania st zodpovedny zastupcovi hlavoédavatéa.

Prace s otvorenym @ébm v priestoroch zo zvySenym nebesgestvom poZiaru a vybuchu vyZaduje
zvlaStne bezpmostné opatrenie.

Kich stanoveniu koordinator bezsti a prijemca povolenia na pracu s otvorenyniiooh
povolenia zvolava komisiu.

Zapis z jednania komisie je neodddliteu s¢ag’ou povolenia k praci s gom.

Pri periodicky opakovanych pracach je doba platre@giisu neobmedzena.

V povoleni su stanovené podmienky vykonavania pedzaklade vyhodnotenia podmienok poZiarnej
bezpeénosti, ktoré vydal vystavovdi@ovolenia.

Zmenia sa ptas prac podmienky poZiarnej begpesti, je mozné v nich poktava® az po novom
posudeni situacie vystavoviben povolenia.

4.10 Stavebné stroje a zariadenia

Na stavenisku sa smu pohyb6van vozidla a mechanizmy so sthlasom stavbyvediiaelydanym
povolenim.

Mechanizmy, ktorymi sa nevykonavaju prace musiadgstavené v priestoroch na t@éemych.

V38etky ustanovenia o pravidlach cestnej doprawpsgsia dodrziava

Prisny zdkaz fépnia na stavenisku mimo vyhradenych priestorov zéahuje aj na kabiny
automobilov a strojov.

Nie je pripustna preprava so zavesenym bremendanea

Je zakazané Wenie alebo Smykanie materialu po teréne.

Pri presune strojov musi thgkontrolovana trasa na prejazdné vysky.

Praca Zeriavu pod Yoym elektrickym napéatim nie je dovolena.

Preprava osdb nakladnymi autami nie je povolena.

Motorizované zariadenia ako automobily, Zeriavyod.mesmu b/ ponechané za chodu motoru bez
obsluhy.

Zariadenia ako zvaracie aparaty, kompresory ampesnu by za chodu premiesbvané.

Ziadny stroj nesmie pri parkovartiagova’ pristup k bezpgmostnému a protipoZiarnemu zariadeniu.
Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktdrZdsojom hluku a hladine 85 dB a vy3Sej musié by
ozna&ené zna&kou ,Prikaz k ochrane sluchu”.

5. SKOLENIE BOZP A PO

5.1 Skolenie vstupné (1.stupe R)

Sluzi k oboznadmeniu vSetkych pracovnikov na stawpravidlami BOzZP a PO, zasadami
poskytovania prvej pomoci. Toto Skolenie ma dobatrpisti 1 rok a po uplynuti tejto doby sa musi
kazdy zamestnanec okamzZite predkoli

5.2 Skolenie pracovnikov na stavenisku (2.stupe 1)

S vykonom prace a pohybu na stavenisku mézu praciaatat’ az po vykonani tohto Skolenia.
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ZaSkolenie zabezpaje prisluSny zodpovedny pracovnik hlavného zhotbei stavbyveduci.
Stavbyveduci resp. jeho zastupca Skoli priamo shofamestnancov a zodpovednych veducich
subdodavat®mv. Zodpovedni pracovnici jednotlivych subdodabatesu zodpovedni za zaSkolenie
svojich pracovnikov.
Sluzi k oboznameniu vSetkych pracovnikov na stashgojektom, s pravidlami projektu ,Planu
bezpénosti a ochrany zdravia na stavbe'@@&Simi bezpé&nostnymi predpismi pda pracovnej
néplne jednotlivych pracovnikov.
S&ag’ou vstupného Skolenia matbiladeny aj déraz na pravidla nakladania s neliewmei |atkami
a s odpadmi vznikajucimi na stavbe.
Skolenie zoznamuje v potrebnom rozsahu s naslesujdimblematikou :

» Oboznamenie s projektom stavby

» Oboznamenie s ,Planom bezpesti a ochrany zdravia na stavbe“

» Zasady BOZP a OPP

» Vyskytujace sa rizik&

» Ohlasovanie rizik ostatnym ohrozenym

» Zakladné povinné osobné ochranné pomocky adeh U

» Pravidl4 spravania a osobnej beapesti na stavenisku

* ProtipoZiarna prevencia v podmienkach staveniska

* Podmienky pre pracu s latkami zdraviu Skodlivymi

* Postupy pre pracu v blizkosti elektrického zaridg@@nna elektrickych zariadeniach

5.3 Skolenie pracovnikov riadiaceho timu na stavbe (3.stupe n)

Ma sluzt’ k prehlbovaniu vedomosti o problematike BOZP naejlatavbe. Skolenie sa vykona so
vSetkymi hlavnymi pracovnikmi zhotovli@ a jeho subdodavd® ( od funkcie majstra a vyssie )
o problematike Planu BOZP. Skolenie sa prevadzaaktade terminu dohodnutého na koordime
porade.

5.4 Skolenia pre kratkodobé navstevy

Navstevy pokiéinie si obozndmené s problematikou béapsti na stavenisku musiatbtyvalo
doprevadzané gas pobytu na stavenisku zodpovednou osobou. Sprawiédnavstevy nie je nutné,
pokid’ bola preukazatee oboznamena s pravidlami BOZP na staveniskug.je o tom vykonany
pisomny zapis).

5.5 Specialne 3kolenia a kurzy (profesné)

Pre mimoriadne prace a prace so zvySenym nebeage&om :
* prace, ktoré nie su beznsmnog’'ou pracovnikov a vyzaduju zvlaStne opatrenie BOZP,
* prace v podmienkach pracoviska so zvySenym nebempt/om.

Skolenie (instrukta?) sa vykonava prediatkom prac.

Zodpovedny veduci pracoviska, ktory prace prevaaledo nim povereny pracovnik, ktory prace
priamo riadi (napr. veducicaty) oboznami vSetkych pracovnikov so schvalenynstypom
a bezpeénostnymi podmienkami pre dagiinnog’ a situaciu.

Zapis o preskoleni sa prevadza do formuléara preoljpyanie prac (méze ho nahréddracovny
prikaz), alebo zapis do stavebného dennika. Paddiicinnog’ sa musi zapis vykotialo osobnej
bezpe&nostnej karty pracovnika.
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Pre obsluhu a servis vyhradenych technickych zanigdobsluhy Specidlnych zariadend’aSich
profesii, ktorych vykonavanie je spojené so zvysemizikom Urazu :

» Zeriavnici, elektromechanici

» revizni technici elektro, tlakovych nadob, zdvileaczariadeni, plynovych zariadeni a iné ....

adalej pre prace ako :
e zvaranie elektrickym oblukom a plaim,
e prace na drevoobrabacich strojoch,
* viazaa bremien,
» obsluha vysokozdviznych vozikov,
» obsluha nastrelovacich zariadeni,
» obsluha stavebnych a inych Specialnych zariadeni,
e prace s pouzitim horolezeckej techniky,
e prace vo vySkach pri montazi a demontazi pomockgoistrukcii.

PoZiadavky na ich odbornu kvalifikaciu su upraveyélaskami a normami. K ziskaniu
kvalifika¢ného opravnenia ( preukazu, o\eeda ) je nutné absolvovavlastne Skolenie alebo
kurz. Pre udrzanie kvalifikacie je nutné periodigkéSkdovanie a preskuSanie znalosti. Lehoty
ad’alSie podrobnosti rieSia prislusné vyhlasky a normy

Pri praci je nutné miapreukaz o kvalifikacii neustale pri sebe alebchasany u stavbyvediceho.

5.6 Z&znamy o Skoleniach

O vSetkych druhoch Skolenia vykon& nadriadeny pnaiéozaznam .

Skolenia pre kratkodobé mimoriadne prace sa zazméwa@ do formularov pre pofovanie prac
(mdZe ho nahradipracovny prikaz) alebo z4pis do stavebného dennika

Pridelit zamestnancovi pracovnu ulohu je mozné az po vykdsiolenia BOZP 2.stu@.

6. KONTROLY DODRZIAVANIA ,PLANU BEZPE CNOSTI
A OCHRANY ZDRAVIA NA STAVBE"

Neformélna kontrola je prevadzand nepretrzite y&etlprislusnikmi vedenia stavby akocad’ ich
pracovnej naplne a starostlivosti 0 odstraneni@siatkov.

VSetci predstavitelia stavby zo strany hlavnéhoadati¥a, stavebného dozoru, alebo koordinatora
bezpeénosti su opravneni zastéwakékdvek prace, pokiasu bezprostredne ohrozeni pracovnici alebo
zariadenie na stavbe.

O nedostatkoch, ktoré nevytvaraju bezprostrednéozeimie je informovany prislusny veddci
pracovnik zhotovitéa alebo subdodavdte pre zaistenie napravnych opatreni.

Vysledky kontrol st prejednavané na pravidelnychagach so zhotovitem a jeho subdodéavdtai.
Porady zvoladva koordinator bezpesti. Zastupca investora mézethyod’a potreby pritomny na
porade. Zastupca investora je pisomne informovanjstedku z porady koordinatorom bezpesti.



nZS Ostedkov4, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis|gac.¢. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov,
obec Bratislava — Ruziniv

6.1 Odborny dozor zhotovite Fa

Tvori zaklad systému kontrol BOZP a ochrany OPP.

Umoziuje najucelenejSi débd nad praxou na stavenisku.

Zodpovedny pracovnik za zhotovige( napr. stavbyveduci resp. jeho zastupca ) j@pgwykonava
pravidelne kontrolu nad dodrziavanim BOZP a ochr@BP na stavbe, fisva’ nedostatky ako
u vlastnych pracovnikov, tak aj u subdodal@atea ich pracovnikov. V pripade zistenia nedostatko
tieto okamzite vyhodnatia odstrani. Napomind subdodavat®v k ich dodrzZiavaniu.

Denné obchbdzky

Prevadza ich stavbyveddci osobne ( alebo nim payerdstupca ), s dérazom na pracoviskd so
zvySenym nebezgenstvom Udrazov ahavarii ( praca s otvorenymnoah v priestoroch

s nebezp&genstvom vybuchu ZONA 1,2,3 ), zdvihacie prace, @réo vySkach s individualnym
zaistenim, prave zahajované prace a problémovéysk@.

Mesainé obchbdzky ( audity )

Obchédzky stavby organizuje koordinator bermsti. Vykonava sa pravidelne. Na obchddzkach sa
zW&astiuje koordinator bezgmosti, stavbyveduci ( alebo jeho zastupcadplej zastupcovia
jednotlivych subdodéavattev. V pripade potreby sa auditu¢asdtni aj zastupca investora.

Poznatky =z auditov - vyhotovi sa pisomny zaznamznZé bude dokieny zhotovit€ovi,
stavbyveducemu, dotknutému subdodakate

Osnova kontroly :

* informovanos / vybavenos aktualnymi predpismi BOZP a OPP,

» vedenie dokumentécie o technickych prostriedkocstanabe,

» preukazattnog’ Skoleni BOZP a OPP,

» evidencia pracovnikov, vratane ich kvalifikacieagkolenia pre rozngnnosti,

» Skolenie pracovnikov subdodavide nizsich stupov a samostatnych Zivnostnikov,
* napravu nedostatkov z dennych a tyZzdennych obckddzo

* problémy s ostatnymidgastnikmi stavby,

» dalSie problémy pa aktualnej situécie.

7. ZAZNAMY A HLASENIA BOZP

7.1 Priebezné zaznamy

Pre ely dokladovania starostlivosti nad dodrziavanim ZBOmusia v3etky firmy na stavbe
zaznamenavavSetky jednotlivé pripady :
» pracovné Urazy, ktoré vyvolali pracovnu neschopmasviac dni alebo umrtie,
» pracovné Urazy, ktoré boli oSetrené lekarom alevaiku pracovnej neschopnosti,
» drobné poranenia, vyZzadujuce svojpomocné oSetrpnéstriedkami z lekartky prvej
pomaci,
o vyskyt situécii, kedy bolo odvratené nebeapestvo vazneho Grazu alebo technickej havérie
(skoro nehoda),
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* vznik poZiaru kazdej \&osti,

» technické havarie a technické poruchy,

» dopravné nehody,

» prevadzanie kontrol BOZP Statnymi tradmi.

Pri niektorych tychto pripadoch neodpada povitinaanami’ vznik udalosti Statnym organizaciam
v zmysle zakonov a predpisov SR.

O v3etkych pripadoch musitbgredana pisomna sprava stavbyveducemu.
Stavbyveduci je povinny tieto informacie neodkladaeami’ koordinatorovi bezpmosti.

7.2 Denné atyzdenné hlasenia

Sluzi k podrobnému préadu o nasadeni pracovnikov zhotokate jednotlivych subdodavdises na
stavbe po jednotlivychibch v kazdom tyzdni.

8. FAKTORY SUVISIACE S RIZIKOM POSKODENIA ZDRAVIA P RI
PRACI S BREMENAMI

1) Zhotovitd’ zabezp& pouzivanie primeranych prostriedkov, najma meidigeh zariadeni,
aby sa zamestnanec vyhol potrebe prace s bremenami.

2) Ak je praca sbremenami nevyhnutna, zamestnhvpteukdzattne vykona primerané
opatrenia, pouZzije primerané prostriedky a zamaesmavybavi takymi prostriedkami, aby sa
vyltgilo alebo zniZilo riziko poSkodenia zdravia spojem@racou s bremenami, uvedené
v tejto stati.

3) Zhotovitd’ zabezpéi, ak sa neda vyhtilpraci s bremenami, pracovisko takym spésobom, aby
zamestnanec vykonaval pracu s bremenami a najmen&kom poskodenia zdravia. Pred
z&atim prac:

a) posudi a vyhodnoti zdravotné podmienky a b&zpgtné podmienky daného druhu
prace so zaladnenim faktorov uvedenych v tejto stati,

b) vyliei alebo zniZi riziko poSkodenia zdravia vykonaniwtrebnych opatreni, pri
ktorych sa vezmu do Uvahy najma vlastnosti pradeergFostredia a poziadavky na
¢innog’ uvedenu v tejto stati,

c) zoWadni smerné hmotnostné hodnoty uvedené Vkahu

d) zabezp& posudenie zdravotnej spOsobilosti zamestnancowykan konkrétnej
¢innosti

4) Zeny a mladistvi, ak je to mozné, nevykonavaju jieint dihodobu pracu s bremenami.

5) V pripade, Ze praca s bremenami je u Zien a migdistnevyhnutna, hmotntdremien je
potrebné prisposobpod’a NV SR¢. 281/2006 Z.z.

6) Zhotovitd® zabezp& primerané zaSkolenia zamestnancov aich obozriémsmpracou
s bremenami, so zdravotnymi rizikami, ktorymi méhyt vystaveni pri nespravnej
manipuldcii, s oradom na faktory uvedené v tejto stati a poskytneatnebny zacvik.

8.1 Faktory suvisiace s rizikom poSkodenia podporn opohybovej sustavy
pri praci

1. Vlastnosti bremena
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Ruena manipulacia méze predstavoviriko poskodenia podpornopohybovej sustavy, najhrétice,
ak je bremeno:

a) prilistazké alebo prilis ui&é,

b ) neskladné alektazko uchopiténé,

¢ ) nestabilné alebo jeho obsah sa méze prefoest,

d ) umiestnené v takej polohe, Ze je potrebnétdaEbo s nim manipulovev uriitej vzdialenosti od
tela alebo je potrebné pri manipulécii s nim sdai@k alebo vytéat trup,

e) vzitadom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také@ze spdsobiporanenie zamestnancov,
najma v pripade kolizie.

2. Fyzickd nAmaha

Fyzickd ndmaha moZe predstavoviziko poSkodenia podpornopohybovej sustavy, nagpmébtice,
ak je:

a) nadmerna,

b) dosahovana iba @&vym pohybom trupu,

c) pravdepodobndsze dojde k nemkavanému pohybu bremena,

d) manipulacia s bremenom uskiitovana v nestabilnej alebo nefyziologickej poloHa.te

3. Pracovné prostredie

Pracovné prostredie mdZe zwygiziko poSkodenia podpornopohybovej sustavy, naghmiétice, ak:
a) nie je dostatok priestoru na uskuitmvaniec¢innosti, najma vo vertikdlnom smere,

b) podlaha je taka nerovnd, Ze vznika riziko patla, alebo kizka vAladom na obuv zamestnanca,
C ) miesto v pracovnom prostredi neutfgz zamestnancovi manipulava bremenami v bezpeej
vySke alebo v spravnej polohe,

d ) uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v diglédho je nutné manipulova
s bremenami na r6znych Urovniach,

e ) podlaha alebo opora néh je nestabilng,

f) osvetlenie, teplota, vihkésalebo vetranie je nevyhovujuce.

4. PoZiadavky nginnog’

Cinnog’ modze predstavovaiziko, ak ide o poskodenie podpornopohybovejafistnajma chrbtice,
ak zaltna jednu alebo viacero z tychto podmienok:

a ) priliscastu alebo zladiska trvania prilis dlha fyzickd ¢a2 naméhajucu podpornopohybovad
sustavu, najma chrbticu,

b ) nedostattny telesny odpginok alebocas potrebny na zotavenie,

¢ ) nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, sjainé alebo prendSani bremena,

d) vnutené tempo prace pri pracovnom proceseg kmmestnanec nemoze meni

8.2 Individualne faktory

Pri praci s bremenami méze tbgamestnanec ohrozeny poSkodenim podpornopohylsistavy,
najma chrbtice, ak

a) je fyzicky a zdravotne nesp6sobily uskuitwvat’ prislusny pracovny ukon,

b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,

c) nemd zodpovedajuce alebo primerané vedomastiak.

Riziko poSkodenia podpornopohybovej sustavy, naghréitice zamestnancov pri praci s bremenami,
mo6Zzu sidasne podmiediviaceré faktory uvedené v prilohathl a 2 k tomuto nariadeniu.
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8.3 Smerné hmotnostné hodnoty

Smerné hmotnostné hodnoty v zmysle Nariadenia V&RI§.281/2006 Z.z.

Smerné hmotnostné hodnBtpboma rukami zdvihanych a prena$anych bremiermpigov a Zeny
réznych vekovych kategoriv zakladnej polohe postojéky a pri priaznivych a nepriaznivych®
podmienkach v trvani max.1 hodinu za zmenf}

18-29r. priaznivé 50 kg 15 kg
nepriaznivé 40 kg 10 kg
30-39r. priaznivé 45 kg 15 kg
nepriaznivé 40 kg 10 kg
40 —-49rr. priaznivé 40 kg 15 kg
nepriaznivé 35 kg 10 kg
50-60r. priaznivé 35 kg 10 kg
nepriaznivé 30 kg 5 kg

Y Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruji vhodnascitej cinnosti zamestnanca vykonavanej
v zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti e vo viahu k frekvencii Ukonov altke
trvania.

2 pod maximalnou hmotntsu bremena sa rozumie hmottiasdividualneho bremena, ktor4 nesmie
byt za Ziadnych podmienok (okolnosti) preteoa.

¥ Za nepriaznivé podmienky sa povaZzuji napr. zhorSénkopové moZnosti, manipulacia
s bremenami v drovniach podlaha — plece, pleced-plece, nerovna, naklonena, Sifaka podlaha,
vySSi podiel statickych prvkov — drZzanie bremenajdlogicky nevhodna pracovna podlaha (napr.
nakldanie a poot&nie trupu, vzpazenie hornych Ratin a pod.), viika vzdialenog medzitaziskom
tela ataziskom bremena, vnatené priddie bremena k bruchu, prendSanie bremien s rizikom
prevrhnutia a vystreknutia (nddoby, kontajnery lsmdfvymi latkami), narazové fazenie v priebehu
zmeny, nedostatna fyzicka zdatnaszamestnancov a pod.

* Maximélna frekvencia zdvihov predé zdvihanie bremien u muZov s hmotimasbremena 50 kg
je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minuatyi (pnotnosti bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minatu)
v priebehu 1 hodiny za zmenu.

Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmgtnbremena zniZzuje (pri bremene s max.
hmotnosou 4 kg 15 zdvihov za 1 mindtu).

Bremena s hmotnésu 30-50 kg u muZzov mozno zdvihaepretrZite péas 1 hodiny. Prestavky medzi
¢asovymi Usekmi na zdvihanie bremien nesmilogtSie ako 30 min.

Pri stanoveni maximalnej celozmenove] hmotnostimemea pri prendSani bremien je potrebné
zolradnt’ aj energeticky vydaj a srdcovu frekvenciu zamestaa K pracam spojenym s dlhodobou
a pravidelnou manipulaciou s bremenami je potrelyiiada’ stanovisko prislusného organu na
ochranu zdravia.

8.4 Odporu €ané zasady zdvihania

V8eobecné zasady :
* nepodcéova’ prevadzani manipuiaud ¢innog’ a neprecgova’ svoje schopnosti,
* nepr&’aZzova stroje a prostriedky uzivané k manipulacii s matem a skladovani,
» dodrZova prejazdnot a priechodnaskomunikacii,
» neodkladd nepotrebny material do komuntkeych a manipuknych tras.

Pred zdvihom :
e prezrid si trasu,
e odstrani’ nadbyt@éné manipulané ukony, zostavajuce ukonyaiit’,
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* odstrani kazdi moznua prekazku,
* oboznamf sa s prenaSanym bremenom,
* pouzi’ vhodnu obuv.

Vlastny zdvih :

e postavi’ sa priamo k bremenu,

* n4jg’ si rovnovahu, nohy su rozkfene,

e ¢upnd’ si, zohnti nohy v kolenéch,

e drZa chrbat maximalne vyrovnany,

» nadychnd sa a zadrzadych,

» stiahna’ brucho,

» do polohy stoja sa dostaomocou nbh so vzpriamenou chrbticou,

e zdviha plynulo a kontrolové zdvih,

* pri zdvihani bremien naj¢aiu hmotnog maju nieg svaly na nohach,

 ak zamestnanec citi, Zze praca tj@zka alebo namahava, ma to signalizosojmu
nadriadenému.

Ako spravne prenasa® bremeno ?
e pevne drzébremeno,
e drZza bremenaio najblizSie pri tele,
e chrbéat drza vzpriamene,
» stiahnu’ brucho,
» pri skladani sa ohv kolenach,
* bremena neukladgriamo na podlahu, ale na podlozZku.

Ako spravne dviha’ bremeno ?
* nedvih&@ predmety nad hlavu,
» neskladd objemné predmety zhora bez zistenia hmotnosti,
o zabezpeit silepSi pristup, pripadne pomaoc,
* pri zdvihani alebo skladani predmetov sa néafta
* nenakldéat’ sa pre zdvihany predmet cez nejaku prekdzku e cextSej ju obis
» uklada bremeno do stabilného stohu, hromady alebo regéliklad& bremeno vitne
s rizikom padu.

8.5 Manipulacia pomocou mechanizmov — dopravnych v ozikov

Zasady BOZP pri pouziti furika ( jednokolesovy vozk ) :
» taZSie predmety ukladaizSie a bliZzSie ku kolesu,
» farik dviha’ z podrepu silou néh s mierne naklonenym telompigmenym hrudnikom,
* nohy mierne predkiat’ (rozdiel 30 — 40 cm).

Zasady BOZP pri pouZiti ruénych vozikov :

* pouzt’ vhodny druh a vikod’ vozika,

» zabezpéit spravne rozloZenie hmoty materialu na ploSinekaoidk, aby spokmétazisko
bolo ¢o najnizsie,

e vyzn&it nosnos vozika,

* neprekrdova’ vyznaenl nosnas

» zabezpeit stabilizovanie labilného materialu ( kliny, lamésy, réaze, postranice ), aby
pocas prepravy nedoslo k jeho zosunu, deforméacianda po
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» ak materiél presahuje cez obrysy vozika, zahg¢pgkonanie opatreni aby nedoslo
k zachyteniu materialu o okolité predmety, osolbgrén,

* po odstraneni upevnenia bremien sa nesmie s pomdokanipulovd,

» pri premiestovani bremien zdvihacimi zariadeniami \Wtkipohyb os6b pod bremenami
v pasme mozného padu. Pri tychto manipulaciachus wyl&Eit samovdny pohyb
pouzitych pomécok,

» zabezpéit kvalitné komunikacie a vhodné priestory na odstawie tychto pomaocok,

» vozik tl&it zozadu, nikdy nie z boku.

Transportné zariadenie
» transportné zariadenie mdzu ovlédlaa opravneni pracovnici,
» (Cistenie, nastavovanie, kontrolu a udrzbu prevégdyaradne pri zastavenom zariadeni,
* neodstraova’ kryty a nevyrd’ova’ z ¢innosti bezpénostné a signalizaé zariadenia,
* nevstupové na pohybujuci sa dopravnik a ani ho nepodtieza
« nepomahérucne do chodu prazenému dopravniku pri jeho pieivanici zastaveni
reSpektové uréené signaly,
* posudenie zdravotnej sposobilosti.

Zamestnavatema pred zé&atim prac, pri ktorych je riziko poSkodenia podmBrpohybovej sustavy,
najma chrbtice, zabezfié posudenie zdravotnej spbsobilosti zamestnancowykan konkrétnej
¢innosti.
Je vhodné zoznatizamestnancov s mechanizmom opotrebovania chriatikcecentralnyntlankom
pohybovej sustavy a nasledkami nadmernéh@aZzzavania organizmu pri ¢nej manipulacii
s bremenami.
K poSkodeniu chrbtice doch&adza nielen pri nesgmanipulacii s bremenami, ale aj pri préaci, ktoréa
sa vykonava v nespravnej polohe. Preto ma zamestigposudf aj prace, ktoré suvisia s:

* neprirodzenou polohou tela,

* nevhodnou ergondmiou prace (nespravne usporiapaaieviska),

* jednostrannym zazenim,

* nevhodnym tempom pracéasovy stres),

e vynutenim tempom prace (nadvaznaos stroj),

e pracou po stojky,

» nedostatok odpiinku (prace bez prestavok),

» stres.

9. ZASADY PRE UDRZIAVANIE PORIADKU NA STAVBE

Poriadok na stavbe je zakladnym predpokladom kexysti pracovnych aktivit. Preto s@akéava od
hlavného dodavafa a subdodavaita dodrzanie nasledujucich pravidiel:
- v8etky pracovné priestory, stavenisko a prislusenstrziava v ¢istom, hygienickom
a zdravotne nezavadnom stave,
- udrZiava ¢istou schodisk, ciest pre peSich aj pre vozidla,
- fraSe a iné obaly je zakazané ponecti@éaastavenisku, zhromdidgval’ pre odvoz
s komunalnym odpadom alebo triedenim odpadom dtakmrov. VSetky sklenenédSe,
pohére a sklenené obaly je zakdzané vythddaracovisko,
- uklada material, naradie a r6zne zariadenia tak, abylogirekazkou pre iné stavebné
¢innosti,
- denne odprataveodpad z pracovnych miest i okolia a zaberpgho roztriedenie. Zvlastnu
pozornos je potrebné venovaseparacii a ukladaniu nebezpého tovaru.



nZS Ostedkov4, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis|gac.¢. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov,
obec Bratislava — Ruziniv

- horfavy odpad zhromabva’ v samostatne Wenenom kontajnery, odstrava’
v pravidelnych intervaloch,

- zvlaStnu pozornasvenova lokalizacii nebezpaého odpadu, napr. olejovitych tekutin
acistiacich prostriedkov. Zaistiodstraovanie vo zvlastnych odpadovych nadobach.

- vSetky dosky s klincami musia thypeodkladne odstii@vané z pracovnych miest
a komunikacii,

- pred uloZzenim pouZitého stavebné dreva najprv @adstvSetky klince,

- ocista komunikacie zhotovitem resp. subdodavdtam ihnel’ po ich zneéisteni stavebnymi
mechanizmami alebo dopravnou technikou.

10. PRACOVNY ODEV A OOPP

VSetci pracovnici na stavbe budu ziee oznéeni poda svojho zamestnavdite
* na pracovnom odeve (logo),

V pripade, Ze pracovnik nebude tmpracovné obkenie avhodnld obuv nebude vpusteny na
pracovisko.
Kazdy pracovnik musi iyvybaveny vhodnymi OOPP pre vSetky rizika, ktoryenviystaveny pri
prevadzani konkrétnej prace.
VSetci pracovnici zamestnani v okruhu 3 m¢othosti vyZadujucej zvlaStne vybavenie OOPP, musia
byt vybaveni rovnako.
PouzZivané OOPP musitbgchvaleného typu (s osveshim opravnenej skiSobne pre prisludné riziko)
a s platnou lehotou na pouZivanie.
VSetci pracovnici musia pri pobyte na stavbe trymeZiva':
e ochrannu prilbu,
e pevnu obuv s tuhou Ztkou a s podrazkou opatrenou vliozkou proti prepitiinu
* jednoduché piprstové pracovné rukavice,
e pracovny odev s dlhym rukavom,
» v prostredi s nebezpenstvom vybuchu hdavych plynov musi ki/odev v prevedeni
splhiujacimi poZiadavky EN 533, odev a obuv musi’raatistatickd Gpravu.
« vhodny respirator , resp. risko, poda nariadenia HHSR, MZ SR Vlady SR , RUVZ
a pod.- proti infekénym chorobam

Uplne zasadny vyznam méa pouzitie ochrannych olaiiatebo 3titu na tvar:

e pri préaci s bruskou,

e pri praci vo vzdialenosti do 3 m od prevadzanyadhiwlogickych zariadeni a potrubi, ak

obsahuju nebezpeé latky,

* vo vonkajSom prostredi za silného vetra.
Kazdy zamestnavaté# zabezpgi pre svojich pracovnikov dostaténé mnoZzstvo dezinfe&nych
prostriedkov na dezinfekciu ruk.
Nepripu¥a sa nahradzanie ochrannych okuliarom beZznymi dobgmi. V pripade pouZivania
dioptrickych okuliarov, musia by tieto okuliare v certifikovanom bezgmostnom prevedeni
s banymi Stitkami a bezgmostnymi SoSovkami. Na kratkodobé pouZitie sa gtipuzdvojenie
ochrany zraku, kde klasické dioptrické okuliargpsekryté ochrannymi alebo Stitom na tvar.

V mrazoch sa ochranné prilba ditp zatepovacou viozkou, pouzivaji sa zateplené rukaviceyob
a oteffovacie vlozky pod vrchny odev.

Pre prace v prostredi s nebesgestvom vybuchu sa druhy pouzivanych OOPP riadid $32030.
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V praSnom prostredi a v prostredi s rizikom poSkaledravia Skodlivinami sa pouZivaju ochranné
prostriedky dychacich organov.

Dalej musia by pracovnici vybaveni uzavretymi ochrannymi okuligrnzvaracim S$titom,
bezpé€nostnym postrojom dalSimi pomdckami pd@ profesijnych poZiadaviek a platnych
predpisov.

V pripadoch, k& pdvodny drziak prilby nezaigje spdahlivo jej polohu na hlave pracovnika, je
nutné pou#i podbradny péasik.

Vynimka z pouZzitia ochranného odevu padEN 533 vo vybuSnom prostredi sa pri nandSani
ochrannych naterov na konstrukcie. Pre zt@raa ich pomocnikov sa pripig pouzitie ochranného
odevu pre zvakmv pod’a STN 05 0601.

Vynimky z pouZitia pracovnych rukavic sa pripa pri prevadzani obkladskych a inStalatérskych
prac a vieobecne pri manipulécii s drobnymi prethinaeko su klince (do fdky 100 mm), skrutky,
podloZky, matice do rozmeru M20, obsluha pristrojodrobnymi ovladacimi prvkami (timla do
priemeru 20 mm, p&y do dzky 50mm).

Dalie vynimky je nutné navrhtikk vyjadreniu stavbyvedicemu, alebo koordinatotmezpeénosti,
ktory vydal zavazné rozhodnutie.

Je zakazané pouzivachranny odev silno ztisteny hofavymi latkami, hlavne ropnymi. S takymto
odevom je nutné zaobchadzko s nebezgaym odpadom.

Pri pouzivani ufittho OOPP viacerymi zamestnancami je nutné vytvopatrenie, ktoré zamedzi
ohrozenie prenosnymi chorobami.

Zvlastna pozornasmusi by venovana technickému stavu a lehote platnostiigania prostriedkov
na zaigsovanie prac vo vyskach.

Vybavenie Specialnymi OOPP je pre jednotlivé priegfesOOPP pre rizikové pracoviigénosti musi
byt stBag’ou vydavanych pracovnych postupov a povoleni.

Evidencia OOPP a hospodéarenie s nimi upravuju vnétgredpisy jednotlivych subdodaviaie
a organizacii.

Prace v prostredi s hladinou hluku vy3Sou ako 85 dBA)

Ochrana sluchu sa pouziva vo vSetkych pripadoctly kgacovnik vystaveny pdsobeniu hluku
o0 intenzite prevy3ujucej 85 dB (A) — prakticky wedk sa stane bezny hovor Spatne zrozumjte
(pri praci s pneumatickym naradim, prace v uzawafetgriestoroch, v nadrziach a nadobach a pod.,
prace v blizkosti vzduchovych kompresorov, mobimgeneratorov el. prudu,deych zvar&skych
agregatov a i.)

Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktozsojom hluku o hladine 85 dB a vy33ej musié by
ozn&ené zna&kou ,Prikaz na ochranu sluchu”.

Pri praci so strojmi a inymi zariadeniami ozeaymi zng&kou ,Prikaz na ochranu sluchu“ alebo pri
préaci v ich blizkosti musia pracovnici vZzdy pouZiyaostriedky OOPP na ochranu sluchu.

Prace v prostredi kontaminacie azbestom

Prace musi vykonavapecializovana firmy. Pri praci je potrebné dodniariadenie viady. 39/2002
— 0 ochrane zdravia pri préci s azbestom.
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11. PORUSENIE POVINNOSTI — SANKCIE

11.1 Sankcie

V pripade poruSenia povinnosti vyplyvajucich z prettzajucich bodov tohto planu BOZP
a naslednému neodstraneniu nasledkov bude kooodibazpénosti resp. stavbyvedlci opravneny
nariadi’ preruSenie prac. Dosledky a Skody vyplyvajlceezysenia prac znasa prislusny zhotdyite
na ktorého strane doSlo k zanedbaniu povinnosti.

12. PREDPISY BOZP PRE JEDNOTLIVE ODBORY, CINNOSTI A
ZARIADENIA

Plati v plnom rozsahu VyhlaSka Slovenského Uradzpdieosti pracec. 59/1982 Zb. — Zakladné
poZiadavky na zaistenie bezpesti prace atechnickych zariadeni v platnom zneni
dalej Vyhlaska¢. 147/2013 Z.z. v plathom zneni, — ktorou sa ustanovuju
podrobnosti _na zaistenie bezpedénosti a ochrany zdravia pri stavebnych
pracach a pracach s nimi__suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti
na vykon niektorych pracovnych &innosti.

Riadiacimi predpismi s PLAN BOZP a ZP, instrukeigané pre &ely vystavby a predovsetkym
stanovenie podmienok pre pracu nalemenom pracovisku (stavenisku).

VZDY JE UPLAT NOVANY PRINCIP PREDNOSTI PRISNEJSICH POZIADAVIEK

12.1 Zakladné pravidla chovania a osobnej bezpe ¢€nosti

- Faienie je zakazané na celom stavenisku, vratane kabidiel, s vynimkou zvI&s
vy¢lenenych ozng&nych priestorov.

- Nie je dovolené prinagana stavbu alkohol a alkoholické napoje.

- Je zakazané vstupavdo vyrobni a priestorov kam pracovnik nebol vyglaa pinenie ulohy.

- Elektromontazne prace mdzu vykdnba pracovnici s platnym opravnenim prislusného
stumia poda vyhlasky MPSVaR SR 508/2009.

- Subdodavatelia musia informavaSetkych svojich zamestnancov o spdsobe vyuZitia
zdravotnej a zachrannej sluzby, o rozmiestnenitped&ov prvej pomoci a unikovych
cestach, prenosnych hasiacich pristrojoch a i.

- Pozor, zakazové ztly a vystrazné ozianie inStalované po suhlase so stavbyveducim
a koordindtorom bezprosti a nesmu hyodstraované alebo menené.

- Prace mdézu yprevedené len pdd pokynov opravnenych osdb a v sulade s vydanymi
pravidlami.

- Plati z&kaz vjazdu vozidiel do vyrobnych priestoaowa stavbu bez povolenia.

- VSetky sklenenél’Se, pohéare aj sklenené obaly je zakazané vymaSaracovisko.

- Pracovnikom je zakadzané pou#iwdlateny vzduch k &isteniu rik, vlasov alebo odevov
alebo smerowaprud vzduchu na int osobu.

- V8etky nehody, zranenia i drobné poranenia a nedezmusi by ohlasené ihn# po vzniku.

- Kazdé zranenie musi bypSetrené.

- Pristupy ku v3etkym inStalovanym zariadeniam po&pochrany, prostriedkom zdravotnej
pomoci a bezpgmostnym zariadeniam musi zastaevalo vd’né.

- Za burky sa musia prerti§drace vnuatri a na povrchu kovovych zariadeni,rsimikou prace
vV uzatvorenych a zastreSenych objektoch.
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-V priestoroch s nebezpien vybuchu je zakdzané pouzivaobilny telefon (a to i vo vnutri
kabin vozidiel a pod.) ako i nosenie vypnutych rimglwh telefénov.

12.2 Pripravné prace a vSeobecné povinnosti

Zariadenie staveniska

Pred z&atim hlavnych stavebnych prac vybudoweariadenie staveniska. Zabe&ipeprisun
pitnej vody pre zamestnancov, zabeip&atne pre zamestnancov. Pri Satniach treba reatiSo
pod’a druhu prace a zaravezneistenia pracovného oldenia. Pri pracach, kde dochadza
k zvla¥ zneisteniu pracovného olidenia, treba zabezgig samostatné skladovanie pracovného
a civilného obléenia. Treba zabezpi€ suSenie pracovného obdmia takym spdsobom, aby
nedochadzalo ktvorbe plesni a hub. Zabé&zrpeaby kazdy zamestnanec mal zabéepé
miesto na uzamykanie svojho odevu a osobnych ectlimenzovani dodrZanormu STN 73
4108 — skrinkové Satne.

Pred z&atim prac zabezpg potrebné mnozZstvo umyvadiel. Pri dimenzovani dadriormu
STN 73 4108 — Umyvame n&ast@nu telesnu &stu. Odpordame nainStalovahromadné
umyvadla a varky na umyvanie n6h. Tieto zariadenia nemusi&gnamo na stavbe, ale mézu
sa nachadzav priestoroch arealu toho, ktorého zhotokateesp. subdodavdee Tymto chceme
upozorni’ na povinnos zabezpéit’ hygienickl @istu zamestnancov a kontrolu tychto priestorov
zo strany InSpektoréatov prace.

Zabezpeit potrebné mnoZstvo prenosnych chemickych zachodsdade s normou STN 73
4108 umiestnenych priamo na stavenisku, v priestorariadenia staveniska.

Oddychové miestnosti, miestnosti na konzumaciu stvg a ubytovacie priestory

Vytvorit pre zamestnancov oddychovi miesthogpriestoroch zariadenia staveniska.

Oddychovd miestnds musi by dostaténe véka a vybavena priemernym giom stolov
a stoltiek pre uteny p@et zamestnhancov.

Ak poZiadavka poth bodu 1) nie je splnena, zamestnanci maju k dispozybavenie,
v ktorom méZu zotrvapoias prerusenia prace.

V oddychovych miestnostiach su vykonané prisludreitrenia na ochranu nefgrov v sulade
so zdkonom.

Pre zamestnancov treba poskytrkidispozicii zariadenia, v ktorych mdézu konzumbyedlo
v prijate’nych podmienkach a pta potreby zariadenia na individuélnu pripravu straviez
prijate’nych podmienkach.

V tychto priestoroch je zakazané skladbvakékdvek hotavé kvapaliny, jedovaté latky,
Skodliviny, Zieraviny, technické plyny v d@mvych ffaSiach  a materialy so sklonom
k samovznieteniu ainé vybusné latky a trhaviny.toTamariadenie neplati pre pouZitie
propanbutéanovejl'aSe pouzivanej spolu so zariadenim na pripravwystrdariadenie na
pripravu stravy musi $get’ patriéné bezpénostné predpisy.

Pre zamestnancov pracujucich na stavenisku trdiezpeit’ dostaténé mnoZstvo pitnej vody
alebo iné vhodné nealkoholické népoje, a to ajzamestnancov pracujucich vo vnutornych
priestoroch aj pre zamestnancov pracujucich v bfitikychto pracovisk.

Vnutrostaveniskové komunikacie
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1) Pred zdatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnejzenga musia skontrolov@rejazdné
profily komunikacii a prevadzkové podmienky. Nevyhjfice komunikacie sa musia upravi

2) Je zakédzana jazda vozidla pod podjazdom alebogeenou prekdzkou ak vyska vozidla
vratane jeho nakladu nie je niZSia od podjazducafgbkaZzky najmenej o 0,3 m. Podjazdy,
ktoré maju svetlu vySku nizsiu ako 4,3 m musid bynaené ako na verejnych komunikéciach.
Tyka sa to najma pripadu vzduSného elektrickéhemiadkrizujuce komunikaciu v ramci obce
na viacerych miestach.

3) Minimalna Sirka komunikécie na chddzu na stavenisksi by 0,75 m, pri obojstrannej
prevadzke Sirka 1,5 m. Komunikacie na ch6dzwSiwé sklonom ako 1:3 musia thaspd na
jednej strane jednotgvé zabradlie vysokeé 1,1 m.

4)  Prekazky na komunikaciach ovphyjuce bezpény prejazd ako aj zdkaz vjazdu a koniec cesty
sa musia ozridt’ bezp&nostnymi znékami a tabiikami.

5)  Prekézky vysSie ako 0,1 m naprl&mice, rarky alebo hadice na komunikaciach, ktarym
prechadzaju osoby, alebo ktoré slizia doprave,artugivybavené priechodmi a prejazdmi
zodpovedajucej Unosnosti.

6) Na komunikaciach, kde hrozi zvySené nebéepstvo padu osbdb, vybehnutie alebo zbehnutie
vozidla alebo mechanigaych prostriedkov, sa musia vykahaezpé&nostné opatrenia, napr.
ohradenie alebo zvodidl4, to sa tyka aj koncov kukacii alebo zakdzanych vjazdov.

Préace vo vy3ke a nad wnou hibkou
Je nutné dodrZiavavSetky podmienky Prilohy.6 k vyhl.¢.147/2013 Z.z.- Podrobnosti na
zaistenie bezg®osti a ochrany zdravia pri vo vySke a natinou Hkou

Vertikalne komunikacie
Pre zemné prace je nutné dodrziavdetky podmienky Prilohy.1 k vyhl.¢.147/2013 Z.z.-
Podrobnosti na zaistenie begpesti a ochrany zdravia na stavenisku.

1) Plochy vSetkych schodisk a Sikmych ramp musié memyKavy povrch.

2) Rebrik mozno pouZivalen na kratkodobé fyzicky nend&reé prace pri pouZiti jednoduchého
naradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musipbgicovnik otdeny tvarou k rebriku a musi
ma’ moznos pridrza’ sa ho oboma rukami.

3) Po rebriku sa nesmie vyné&lebo znadabremena’azsie ako 20 kg. Na rebrikoch je zakazané
pracovd@ nad sebou. Vystupovaa zostupovia po rebriku stiasne viacerymi pracovnikmi je
zakazané.

4) Na rebriku sa nesmu vykondvarace, pri ktorych sa pouZivaju pneumatické ngstro
vstrd’ovacie pristroje, t@azove pily a iné nebezgeé nastroje.

5) Je zakdzané pouZtveebrik ako priechodny mostik
6) Najvyssia povolenaidka prenosnych drevenych rebrikov je 8 m. ak sarebéik nadstavi

musia sa obeasti bezpéne spoj. V mieste spojenia sa nesmie mesklon rebrika ani
vzdialenog medzi priékami.

7) Rebriky pouzivané na vystup musia presatiomgstupnu ploSinu 0 1,1 m. presah rebrika sa
mo6Zze nahradi pevnymi drZadlami alebo inou pevnéas’ou konstrukcie, za ktori sa mozno
spd’ahlivo zachytf. Na zabezpgenie stability musi ki rebrik zabezp&ny proti posunutiu,
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bocnému vychyleniu, prevrateniu alebo rozovretiu. 8kJednoduchého rebrika nesmiet’ by
mensi ako 1:2,5.

8) Za prigckami musi by volny priestor najmenej 0,18 m. pri pate rebrika rarst pristupu treba
ponechd volny priestor najmenej 0,6 m.

9) Na vystup azostup mozno pouizaj drevené zbijané rebriky s naj$au dzkou 3,5 m
s prigckami vsadenymi do zdvojenych postrannic, technad&§umentované typovym vykresom
a vypatom.

Vizuélne prehliadky rebrikov sa musia vykénari vydaji zo skladu alebo prijme do skladu a pred
kazdym pouzitim. Pd@ poZiadaviek technickych noriem dodavastavebnych prac je povinny
pravidelne vykonawuaskusky stability a pevnosti rebrikov najmenej ragne. Poskodené rebriky
a tie, ktoré nevyhovuju skiSkam sa nesmu potziva

Zemné prace

Pre zemné prace je nutné dodrziavdetky podmienky Prilohy.2 k vyhl.¢.147/2013 Z.z.-
Podrobnosti na zaistenie begpesti a ochrany zdravia pri zemnych pracach.

Zabezpd&enie otvorov a jam

1) VSetky otvory ajamy na staveniskach (pracoviskaetgbo komunikaciach, kde hrozi
nebezpéenstvo padu osbéb, musiatbyakryte alebo ohradené. Pri ohradeni treba doditZia
vySku ohradenia a péid typu konStrukcie aj vzdialenbed hrany padu.

2) Zakrytie suvislym poklopom sa musi vykaitak, aby ho nebolo moZné pri prevadzke odsfrani
alebo poskodi Poklop musi mainosnos zodpovedajucu predpokladanej prevadzke.

3) Nezakryvaju sa len tie otvory ajamy, v ktorych macuje. Ak sa zdrZuju v bezprostrednej
blizkostid’alSi pracovnici, musia sa otvoa jamy ohradi alebo straii

-

Ochranny poklop

Pripojenie stavby na miestny rozvod technického vydvenia Uzemia

1) Ak vypu¥ana kvapalina ne$fm podmienky na vypustenie do verejnej kanalizatieba
navrhn@ a zriadi’ zariadenie na jej péestenie.

2) Kazdy prestup miestneho rozvodu technického vyhaveremia do stavby alebo j&sti musi
byt utesneny proti vnikaniu gistét, plynov a kvapalin.

Komunikacie a ohrozené prostredie



nZS Ostedkov4, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis|gac.¢. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov,
obec Bratislava — Ruziniv

1) Komunikacie vratane schodisk, pevny rebrikov, rdédéch ploSin ardmp musia tby
navrhované, umiestnené, situovanie a rieSené lgkzabezpéovali 'ahky, bezpény a vhodny
pristup, ktory nebude ohrozavaamestnancov nachadzajucich sa v blizkosti.

2) Komunikacie utené pre chodcov a na prepravu tovaru vratane i@ sa pouzivaju na
nakladanie a vykladanie, st vyhotovené so Pomtena pdet uzivatéov a druhéinnosti na nich
vykonavanych. Ak sa na dopravnych komunikaciachzpa@ji dopravné prostriedky, pre
chodcov je vymedzeny dostate vd'ny priestor alebo primerané ochranné zariadenia.
Komuniké&cie treba vidiiane oznait, pravidelne kontrolowda udrZiava.

3) Medzi dopravnymi komunikaciami pre vozidla a priedmi pre chodcov vytvotidostaténe
vorny priestor.

4) Ak sa na stavenisku vyskytuja priestory s obmedaenistupom, tieto priestory vybavi
zariadeniami, ktoré zabrdnia vstupu neopravnenyddb.o Na ochranu zamestnancov
opravnenych vstupovado nebezpsmych priestorov s vykonané primerané opatrenia.
Nebezpené priestory su vidifme oznéené.

Unikové cesty a vychody

1) Unikové cesty a vychody (VyhladSka ministerstva vatlovenskej republiky. 288/2000 Z.z.,
ktorou sa stanovuju technické poZiadavky na podidrezpénog’ pri vystavbe a pri uzivani
stavieb) musia by trvalo vd’né a vedu, ak je to mozné, najkratSou cestou dpeteeho
priestoru alebo na Yoé priestranstvo.

2) V pripade ohrozenia zamestnanci musiat’ maoznog opusti’ vSetky pracovné miest&o
najrychlejSie a najbezpeejSie.

3) Unikové cesty a vychody ozéid v stlade s osobitngym predpisom (Nariadenie viddyehiske;
republiky ¢. 387/2006 Z.z. o poZiadavkach na pouzivané @mria, symbolov a signalov na

zaistenie bezpmosti a ochrany zdravia pri praci. OZeaie musi by trvanlivé a umiestnené na
vhodnom mieste.

4) Unikové cesty a vychody, komunikacie bud@n® a bez prekazok, aby sa mohli kedideak
pouzr.

5) Unikové cesty a vychody, pri ktorych je potrebnéelénosvetlenie, sa pre pripad vypadku
elektrického pradu zabezfia nidzovym osvetlenim primeranej intenzity.

Zabezpe&enie proti padu predmetov a materialu

1) Material, naradie a pomécky sa musia u[oiirl'padne sklado¥avo vySkach tak, aby po cely
¢as uloZenia boli zabezfmné proti padu, $knutiu alebo zhodeniu vetrom §&s prace i po jej
ukorgeni.

2) Pracovné naradie sa zakazuje zavesSaadcasti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak
pracovnik nepouzije vhodny vystroj (pas s Upinkambd.)

Prace nad sebou

1) Prace nad sebou sa m6zu vykondeam vynima@ne, ak sa nemdze bez nich zadkzipracovno
— technickych dbvodov. Technologicky postup mus$atiovd spdsob zaistenia bezpesti
pracovnikov na niz8ich pracovnych arovniach.
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2) Pod miestom w§ahovania, zdvihania a splafia materidlu sa musi zabe&gedostaténe
volny priestor na manipulaciu s materidlomé&@otychto prac sa do ohrozeného priestoru musi
zamedz pristup pracovnikov, ktori nie su¢eni na tieto prace.

Buracie prace a rekonstrukéné prace
Je nutné dodrziavavSetky podmienky Prilohy.7, k vyhl.¢.147/2013 Z.z.- Podrobnosti na
zaistenie bez@aosti a ochrany zdravia pri buracich pracach angkuknych pracach.

Zabezpeenie miesta rekonstrukcie

1) Pri barani sa musi zabezpeohrozeny priestor, v ktorom sa buracie prace vgkaju.
2) Vyburany material sa musi skladdvak, aby neohrozilali priebeh buracich prac.

3) Tlakové nadoby na rezanie kyslikom sa musia tiloimo dosah nebezpenstva, ktoré vznika
pri burani.

4) Bdaranie sa nesmie prertiSak nie je zabezgena stabilita buranej konstrukcie alebocgesti

5) Priciastainom barani, rekonstrukcii a modernizacii budov r&tpostavaju v prevadzke alebo su
obyvané, sa musia v technologickom postup&tubezpé€nostné zaistenie vratane kontroly
pracovisk z Badiska ochrany pracovnikov a inych os6b.

Energetické rozvody

1) Energetické rozvody musia hypavrhnuté, konStruované a pouzivané tak, aby sesfbpoZiar
alebo vybuch. Osoby su primerane chranené predzpetmmstvom elektrického pradu pri
priamom dotyku alebo nepriamom dotyku.

2) Pri navrhovani, konStrukcii a vybere pracovnychspmiedkov a ochranny zariadeni sa berie do
Gvahy druh a intenzita dodavanej energie, vonkgéamienky a spdsobilé$sbdb, ktoré maju
pristup kéastiam rozvodov.

3) Energetické rozvody na stavenisku, najma ak sUavestt vonkajSim vplyvom, sa musia
pravidelne kontrolova a udrziavé odborne spdsobilou osobou, ktora otom bude peawid
vies’ zapisy.

4) Energetické rozvody, ktoré si na stavenisku mugia gred za&atim prac identifikovane,
prekontrolované a zrdiee ozn&ené.

Vyhradené technické zariadenie

Vyhlaska ¢. 508/2009 Z.z.. definuje niektoré Specidlne zamnaa, ktoré vyZzadujua zvlastny rezim
zachadzania (tlakové nadoby, zdvihacie zariadeshéktrické zariadenia, plynové systémy a pod.).
tieto zariadenia m6zu Byuvedené dginnosti len po predpisanych kontrolach a testoevguenych
opravnenou osobou.

Osoba zodpovednd za prevoz a servis vybranéhodipetod zariadenia musi thalatné opravnenie

a pravidelne navStevowa Skolenie obsluhy vratane preskidSania. Platné paumi adalSie
podrobnosti st uvedené vo vyhlaSkach Zbierky zakBlovenskej republiky alebo v Slovenskych
technickych normach.

Kvalifikacia obsluhy podlieha kontrole zo stranypdodavatiov a hlavného dodavaee

Elektrické zariadenia
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V3etky elektrické kable musia tyrevedené pda platnych predpisov a riadne oZeaé. Kable sa
nesmu poklada alebo zavesovapriamo na kovové konStrukcie, pripadne s vyuZzikavovych
neizolovanych uchytiek.
Kéble poloZzené na kovové podlahy je nutné chir@ndti mechanickému poSkodeniu. V3etky kéble
krizujuce peSiu alebo jazdna komunikaciu musié dgpovedajucim spésobom chréanené:

e pevnym a spkahlivym zakotvenim prekrytim,

» vyvesenim vo vySke najmenej 2,5 m.

Rozvod elektriny po stavbe (s vyuZitim prenosngtévebnych rozvadizav) musia by rieSené
rychlym odpojenim od zdroja:
e s pradovym chragom o vybavovacom priude do 30 mA na zasuvkovych dbeo
(menovaného pruadu 65A),
» pre vySSie prudy s elektrickym oddelenim ochranniyarisformatormi a pod.,
e napajanim bezgaym malym napatim SELV.

Prevedenie elektrickych zariadeni musid bygulade s nebezgymi zénami.
V38etko elektrické naradie musitby prevedeni s dvojitou izolaciou.

Prace blizko zariadeni pod elektrickym napatim

1) Prace so Zeriavmi, bagrami a ostathymi mechanizai prostriedkami v ochrannom pasme
elektrického vedenia je bez povolenia prevadzkdeagdektrického zariadenia zakazané.

2) V ochrannom pasme je mozné v miestach, kde priagtdoa rekonstrukcii plynovodu krizuje
elektrické vedenie, uskutiova® najnutnejSie stavebno-montazne prace len po
predchadzajucom prerokovani s prisludnou energetickganizaciou. Tieto prace je potrebné
V najv&sej moznej miere uskutova’ pri vypnutom stave elektrického vedenia. Vypnugys
musi by zabezpé&eny v zmysle STN 34 3100 (B — prikaz gamym dozorom).

3) Pokid pri praci v mieste krizovania av ochrannom pasm® je mozné zaisti vypnutie
elektrického zariadenia, musia tbyprace uskuttnené pod dozorom ,osoby znalej s vy$Sou
kvalifikaciou“ (STN 34 3100) uenej len pre dozor. Osoba znala s vySSou kvaliftkage
zamestnanec energetickej organizacie. Organizajednotka SPP dohodne s prislusnou
energetickou organizaciou postup prac, sakymi mm@emami sa bude pracava
a bezpénostné opatrenia. O tejto dohode je nutné zakk&zpesomny doklad.

4) Pri prejazdoch mechanizmov a prevazani materidloschvannom pasme a v miestach
krizovania (bez pracovneginnosti) po komunikaciach, musia tbydodrZzané ochranné
vzdialenosti vzmysle STN 34 3108 ,Bezpestné predpisy o zaobchadzani s elektrickym
zariadenim osobami bez elektrotechnickej kvalifigac Pokid® by tieto vzdialenosti
neodpovedali uvedenej STN, alebo by prevazanie amézimov alebo materialov bolo
uskut@nované v teréne, plati ustanovenie ods. 5.

5) Zamestnanci vykonavajaci pracovné ulohy v blizkadgktrického vonkajSieho vedenia pod
napatim sa nesmu dotgkanontdzneho Zeriava abez pouZitia i2ojgh pomdbcok ani
zavesnych bremien. V nepredvidanych pripadoch #o%du dotyku Zivych ¢asti so
zariadeniami vyda dozor , uvedeny v odg’aSie dophujuce pokyny.

6) Pri praci s naradim, pri pouZiti montdZzneho zar#mea pri doprave rdr pomocou tychto
zariadeni v blizkosti vonkajSieho vedenia pod riapda musi diiao zvySenl opatrngsAk nie
je spdahlivo zaistené dodrZanie beZpgch vzdialenosti pda prislusnych predpisov (ods. 1),
musia by prace zastavené. Pokowa’ v praci sa mdze aZz po uvedeni prislusného Useku
vonkajSieho vedenia do stavu bez napétia.

7) Pred zahajenim prac v mieste krizovania a v oclmanpasme musia BySetci zamestnanci
néleZite poteni v zmysle STN 34 3108, sladlom na moznosti ohrozenia pri vSetkych druhoch
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pracovnychéinnosti. Pre kazda pracovnu skupinu (z¢graodici, Zeriavnici at’.) musi by
uréeny zamestnanec k vykonavaniu thdu, a to aspo,,0soba potend” poda STN 34 3100.
Powenie zamestnancov uskudib preukazatine dozor uvedeny v ods. 5.

8) Zdvihacie zariadenia, ktoré budd praadbweochrannom pasme a v mieste krizovania, gokia
vedenie nie je zaistené ariadne zab&ezpé v zmysle STN 34 3100 musia tmadikatory
priblizenia.

Podmienky vykondvania prac v nebezp&om prostredi

1) Prace, pri ktorych musia pracovnici pracoweprostredi s trvalym nebezfmnstvom, kde su
neustale vystaveny cinkom jedovatych alebo zdraviu Skodlivych plynovpar, i
nebezpéenstvu poZiaru alebo vybuchu, moézutbyykonané len pdé vopred pisomne
spracovaného a stavbyveducim schvaleného prikazurdatal, s uvedenim opatreni k zaisteniu
bezpeénosti prace a OPP na vlastnom pracovisku a jehd ak®utenim zamestnancov, ktori
budu vykonavé staly dozor a kontrolu. Toto plati tiez pre pr&agtvorenym ofiom v miestach
s nebezpgenstvom poZiaru alebo vybuchu.

2) S pracovnym postupom a s opatreniami zab®gpeimi bezpé&nog’ prace a poziarnu ochranu
a s terminmi vykonania jednotlivych pracovnych uUkeonmusia by pre z&atim prace
v potrebnom rozsahu oboznameni vSetci zamestnakicri budld prace vykonava
zabezp&ova’ a kontrolovd, alebo tiez vSetci zamestnanci, v ktorych praceotingsekoch sa
budi prace uskutéovar. Taktiez musia bypreukazatine oboznameni so vSetkymi zmenami
vykonavanymi na zéaklade zmenenych pracovnych patbkiePracovny postup musi tbya
pracovisku stale k dispozicii.

3) Stavbyveduci, resp. jeho zastupca musi pred zah&jprac osobne prehliadipracovisko
a presvedit’ sa, ¢i boli vykonané vSetky opatrenia k zaisteniu bénpsti prace a poZziarnej
ochrany uvedené v postupe prace.

4) Prace s otvorenym débm na miestach s nebeZpastvom poZiaru alebo vybuchu nesmd by
za&até bez schvaleného pracovného postupu a bez sotd ,prikazu na pracu s otvorenym
ohnom a elektrickym oblukom* a bez kontroly zabeapecich opatreni (pozri ods. 4.8.2) Je
zakdzané prenaSaheai na iné miesta neuvedené v postupe prace, pre fdatiézakaz pouZzitia
otvoreného ofa.

5) Prace s otvorenym ébm z vonkajSej i vnitornej strany nadob nadrziryista zariadeni, ktoré
obsahuju alebo obsahovali fiavé alebo horenie podporujuce latky, sa mézu vykahaZz po
ich preplachnuti inertnym plynom, vodou alebo parpucom tieto latky musia k¥ do
zariadenia v priebehu prace nepretrzitenamé. Pri vibe preplachovacieho média je nutné
vziat do Gvahy jeho tlak a teplotu slaldlom na konStrukciu plneného zariadenia. O tom, Ze
zariadenie neobsahuje nebezpe koncentraciu vybuSnych , Hawych alebo zdraviu
Skodlivych latok, je potrebné sa presti€dkontrolnou analyzou vnatorného prostredia.

6) Prace s otvorenym dbm suU pripustné pri koncentracii plynu so vzduchuigtsej ako 10%
dolnej medze vybusSnosti ptad STN 38 6405. Ak dbjde v priebehu prac k mimoradn
zvySeniu tejto najvysSie pripustnej koncentraciasia by prace s ofiom okamZite zastavené
ambzu by znova zahdjené az po vykonanych opatreniach aolilegne obsah htavych
plynov a par v zmesi so vzduchom v pracovnom mregbod najvyssiu pripustnu koncentraciu.

Préace s lasermi

1) Dodavaté stavebnych prac, ktory pouZiva lasery, je poviupsnedzi’ a ozndit’ priestor, kde
sa maju pouziwa Musi vypracové prevadzkovy poriadok pre prace s lasermi ¢gmim
zodpovednosti pracovnikov, druhu zaSkolenia a iy na zdravotnu spdsobitos
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2) V priestore, kde sa lasery pouzivaju, nesmt lagky, z ktorych by vplyvom Ziarenia mohli
vznikn Skodliviny alebo vybusné zmesi plynov. V Speciéimyrostrediach musia tyasery
prispbsobené tymto prostrediam. KonStrukcia lasenowsi vzdy zodpoveda prostrediu,
v ktorom sa pouzivaja.

3) Lasery sa musia zabezjp® proti manipulacii nepovolenymi osobami a pevneover’, aby
nemohlo nasta pésobenie Ka na nezamerané objekty vplyvom otrasov zeme, vphyv
zemnych préc a pod.

4) Do prevadzky sa mbzu lasery uvidsn na pokyn zodpovedného pracovnika.

5) Laserovy l@& nesmie zasahovado oblasti videnia pracovnikov. Tam, kde nemozZgmidit
riziko expozicie pracovnikov nad limitné hodnotyusia sa pracovnici chran{ochrannymi
okuliarmi zodpovedajucimi danej vinovelzéte laseru a pod.)

12.3 Vynimky

1) Od tohto projektu sa moZzno odchylha nevyhnutne potrebnyas v pripadoch, ak hrozi
nebezp&enstvo pri zachrankudi alebo pri likvidacii zavaznej prevadzkovej népghavarie),
pokid’ sa vykonaju nevyhnutne potrebné berpstné opatrenia.

2) Okrem pripadov uvedenych v odseku 1 sa mbéZe doglawdavebnych prac odchyliod
ustanoveni len so suhlasom Narodného inSpektoréficep Navrh doloZeny potrebnymi
nahradnymi opatreniami na zaistenie b&mpsti prace predklada dodavatetavebnych prac
prostrednictvom prislusného inSpektoratu praceagrie obvodného banského uradu.

13. OCHRANNE PASMA INZINIERSKYCH SIETI

Z projektovej dokumentacie je relativne jasné vy¢en#& inZinierskych sieti, ale pre pripad ich
vyskytu v inej polohe, resp. vyskytnutia pri zemimyracach nezakresleného a nevghgého potrubia
alebo kablu uvddzame ochranné pasma inZinierskgthsdarebna®u vystraznych folii.

13.1 Ochranné pasma v energetike

1) Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blfzktsktroenergetického zariadenia, ktory je
uréeny na zabezgenie jeho spkahlivej a plynulej prevadzky a na zabesg@e ochrany Zivota
a zdravia 0s6b a majetku.

2) Ochranné pasmo vonkajSieho elektrického vedenigyjeedzené zvislymi rovinami po oboch
stranach vedenia vo vodorovnej vzdialenosti mer&o&no na vedenie od krajného védli
Té&to vzdialenosje:

a) 10 m pri napati od 1 kV do 35 kV vratane,

b) 15 m pri napéti od 35 kV do 110 kV vréatane,
c) 20 m pri napati od 110 kV do 220 kV vratane,
d) 25 m pri napéati od 220 kV do 400 kV vratane,
e) 35 m pri napati nad 400 kV,

f) ochranné pasmo zaveseného kablového vedenia $maghifl kV do 110 kV vratane je
2 m od krajného voda na kazdu stranu.
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3) V ochrannom pasme vonkajSieho elektrického vedempiad vedenim je zakdzané:
a) zriadova’ stavby a konstrukcie,

b) pestov@ porasty s vySkou presahujucou 3 m, vo vzdialenpstsahujicej 5 m od
krajného vodia vzdusného vedenia mozno porasty pestdeatakej vysky, aby sa pri
pade nemohli dotknivodica elektrického vedenia,

c) uskladiovat’ 'ahko hofavé a vybu3né latky,

d) vykonava iné ¢innosti, pri ktorych by sa mohla ohrézZbezpénos’ osdb a majetku,
pripadne pri ktorych by sa mohlo poskbdlektrické vedenie alebo ohréhezpenos’
a spdahlivog’ prevadzky.

4) Na umoznenie pristupu a prijazdu k vonkajSim eileigtm vedeniam su vlastnici pozemkov
povinni udrZiava vorny pruh pozemkov, tzv. bezlesie v Sirke 4 m po ggdtrane podpernych
bodov (stoZiarov).

5) Ochranné pasmo podzemného elektrického vedenignjedzené zvislymi rovinami po oboch
stranach krajnych kablov vedenia vo vodorovnej ataiosti meranej kolmo na vedenie od
krajného kébla. Tato vzdialenbg:

a) 1 m pri napati do 110 kV vratane vedenia riadiaggul&nej a zabezpg®vacej
techniky,

b) m pri napéti nad 110 kV:

6) V ochrannom pasme podzemného elektrického vedamia &ymto vedenim je zakazané:
a) zriadovar stavby, konStrukcie, skladky a vysétizavalé porasty a jazdi osobitne
tazkym mechanizmom,

b) vykonava bez predchéadzajuceho suhlasu prevadzkdaatkektrického vedenia zemné
prace ainédinnosti, ktoré by mohli ohrogi elektrické vedenie, spahlivog
a bezpeénog’ jeho prevadzky, pripadne by podstatteZevali pristup k nemu.

7) Ochranné pasma elektrickej stanice su tieto:
a) ochranné pasmo elektrickej stanice je vymedzersdymmi rovinami, ktoré su vedené vo
vodorovnej vzdialenosti 30 m kolmo na oploteniebaléa zastavanu hranicu objektu
stanice,

b) ochranné pasmo transformovne z vysokého napétiaiziee napatie je vymedzené
vzdialenogsou 10 m od konstrukcie transformovne.

V ochrannom pasme elektrickej stanice vymedzemdgmenach a) a b) je zakazané vykoriadva
¢innosti, pri ktorych by mohla byohrozena bezgaos’ os6b a majetku, ako aj diadhlivos’
a bezpeénog’ prevadzky transformovne.

8) V blizkosti ochranného pasma elektrickych zariadmeidenych v odsekoch 2 az 7:
a) osoby, ktoré zriduju stavby alebo vykonavajéinnosti, ktorymi sa mézu pribliZi
k elektrickym zariadeniam, sU povinné oznantiito ¢innog’ prevadzkovatéovi
elektrického zariadenia a dodrzigwa@m stanovené podmienky,

b) prevadzkovatelia zariadeni napajanych jednosmemsidom v blizkosti ochranného
pasma s moznésu vzniku bludnych prudov spodsobujacich poSkodgradzemného
elektrického vedenia su povinni informdvab tejto skutoénosti prevadzkovate
podzemného vedenia a po dohode s nim realizopatrenia na ochranu podzemného
elektrickeho vedenia,
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9) Pre ochranu elektrarni platia ochranné pasma uéedeodseku 7, ak osobitné predpisy
neustanovuju inak.

10) Vynimky z ochrannych pasiem méze v odoévodnenychpgolidch povoti ministerstvo
rozhodnutim.

11) Stavby, konstrukcie, skladky, vysadba trvalych ptoe, prace dinnosti v rozpore
s obmedzeniami pdid odsekov 2 az 7 v ochrannom pasme alebo v blizidstanného pasma
po jeho vzniku je povinny ten, kto ich vykonal adettal vykond, odstranf na svoje naklady.

1. Konitrukcia zabrany T
Elektrické w: nie .]_JE

13.2 Ochranné pasma v plynarenstve

1) Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blfzkbbmovodu alebo iného plynarenského
zariadenia vymedzeny vodorovnou vzdialgioos od osi plynovodu alebo od pddorysu
technologického plynarenského zariadenia meranémdma tato os alebo na hranu. Téato
vzdialenos je na kazdu stranu od osi plynovodu alebo od p&ioiného plynarenského
zariadenia takto:

a) 4 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovigeatlosou do 200 mm,
b) 8 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menoviseetlosou do 500 mm,
c) 12 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menaviseetlosou do 700 mm,
d) 50 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menaviswetlogou nad 700 mm,

e) 1 m pre nizkotlakové a strednotlakové plynovodyyag@/odné pripojky, ktorymi sa
rozvadzaju plyny v zastavanom Uzemi obce,
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f) 8 m pre technologické objekty (regtiteé stanice, armatdrne uzly, zariadenia
protikoréznej ochrany, telekomunik@@ zariadenia, zasobniky a sklady propan —
butanu a pod.)

2) Pre vysokotlakové plynovody v lesnych priestoroglvigstnici povinni zachovavolny pas

v 8irke 2 m na obe strany od osi plynovodu v ke ha obe strany od osi tranzitného
plynovodu.

3) Prace v ochrannom pasme plynarenského zariadenta reé@ vykonaua iba na zaklade

predchadzajuceho pisomného suhlasu dodévalgnu, za priameho dozoru nim povereného
pracovnika v sulade s dohodnutymi podmienkami.

4) Pravnicka osoba alebo fyzicka osoba, ktora spogmidikodenie prevadzky zariadenia

plynarenskej sustavy, je povinna okrem nahrady glepdsobenej na plynarenskom zariadeni
uhradt’ Skodu za uniknuty plyn, ako aj Skodu sp6sobenknutym plynom.

5) Rozhodnutie o povoleni stavby v ochrannom pasmedpgnského zariadenia méze stavebny

arad vydd iba s predchadzajucim suhlasom di&tdicencie prevadzkujliceho prislusné
plynarenské zariadenie.

6) Pri vysokotlakovych plynovodoch a plynovodnych pjkdch sa vyZaduje aj predchadzajici

1)

2)

3)

4)

sUhlas ministerstva.

13.3 Ochranné pasma v telekomunikacii

Telekomunik&né zariadenie je mozné chrarmchrannymi pasmami, v ktorych su v rozsahu
stanovenych prevadzkovych predpisov zakadzané albbwedzené stavby, zariadenia, Upravy
povrchu a porasty, ktoré by mohli ohmbzelekomunikané zariadenia a ich plynuly, bezpg

a neruSeny chod.

Rovnakym spdsobom moézZu tbyakazané alebo obmedzené niektdirnosti v ochrannych
pasmach alebo v ich blizkosti.

Ochranné pasmo chraniace podzemnykdiay kabel aj zariadenie, ktoré je jehatasiou je
Siroké 2 m a predchadza v celdplke kablovej trasy. V niektorej trase sa modze fodsmo

v urtitych bodoch rozsitiaz na 3 m. fbka ochranného pasma je 3 m a vyska tieZ 3 ritgowé
od Udrovne pb6dy). Pre umiestnenie kéblovych vederdastavanych Uzemiach a pod
komunikaciami platia zvlaStne predpisy.

V ochrannom pasme je zakizané:
a) zriadova’ stavby, umiesiova’ iné podobné zariadenia alebo skladky materialu
a prevadzéiné cinnosti, ktoré by znemdibvali alebo gazovali pristup ku kablom
a ostatnym zariadeniam alebo by mohli ohtqetynulog’ ich prevadzky (prace robené
mechanickymi strojmi a zariadenia akéhblak druhu, korozivne pésobenie
presakovania chemickych latok a pod.),

b) vykonava bez suhlasu organizécie, v ktorej sprave je clm@kébel, zemné préace,
ktoré by mohli ohrozi kable a zariadenia a plynutoa bezp&nog’ ich prevadzky
(vykopy, odkladanie alebo navrSovanie zeminy, sondyodiovanie, hlboka orba
a pod.).

13.4 Ochranné pasma vodovodnych potrubi
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1) Doporwené ochranné pasmo vodovodného potrubia je 2,0 moo#ajSieho kraja potrubia
horizontalne na obe strany.

2) Zemné prace poitl podzemnych a nadzemnych vedeni a pri kriZovasirsani.

3) Ak su zemné prace vykonavané plizgodzemnych a nadzemnych vedeni a pri krizovani sa
s nimi ako stavebné prace, postupuje s&g@p&TN 73 3050 Zemné préace.

4) V miestach, kde je podzemné a nadzemné vedenieg &ide sa mbze uloZenie podzemného
vedenia predpoklada postupuje sa pdd prisluSnych predpisov (zakony, vyhlaSky, normy
stanovujldce ochranné pasma).

5) Odkryvanie podzemnych vedeni sa mézetraliojne, kd to predpisy doviujd, najblizSie do
vzdialenosti 1 m od jeho vyzéenej polohy. Vedenie ma tiyak je to z prevadzkovych
dovodov mozné po dobu prace vyradené z prevadakigie prace sa robiadwe, sposobom
odpovedajucim charakteru vedenia. O spésobe agmsitkondvanie zemnych prac v miestach,
kde sU podzemné vedenia a o bémpstnych opatreniach musiatbgracovnici pred zatim
prac preukazatee podeni.

13.5 Oznaé€ovanie podzemnych vedeni vystraznymi féliami

Ako vystrazné félie sa pouZzivaju félie vyrobené otyptylénu, polypropylénu, inym materialov
podobnych vlastnosti alebo regranulatov z nich.

Sirka folii sa voli tak, aby presahovala Sirku modmého vedenia, prip. Sirku sibezne polozenych
podzemnych vedeni najmenej 50 mm na obe stranypiokkySich okrajov podzemného vedenia.

Na oznéenie podzemnych vedeni sa pouZivaju farby vystidzi§lii pod’a tabwky:

Taburka: farebné rozliSenie vystraznych folii faddruhu podzemnych vedeni

Farba Podzemné vedenie Cislo farebného Nazov farebného
odtiena RAL 840 HR | odtiena

ORANZOVA | Oznamovacie kable, kablovody |2009 Dopravna oranzova
(potrub. posta)

CERVENA Silnopradové kable 3020 Doprawtgrvena

MODRA Zeleznéné zabezpmvacie 5017 Dopravna modra
a oznamovacie kéble

BIELA Vodovody 9016 Dopravnd biela

ZLTA Plynové potrubia 1023 Dopravna Zlta

ZELENA Tepelné siete (bezkanalové) 6024 Doprawéna

HNEDA Dial’kovody horavych kvapalin 8024 BéZovohneda

CIERNA dia’kovody hotavych 9017 Dopravndierna
skvapalnenych uhlov. plynov

RAL 840 HR —register farieb zodpoveda RAL

14. POUZIVANIE OZNACENIA, SYMBOLOV A SIGNALOV

Bezpé€nostné a zdravotné ozfemie sa wahuje na konkrétny predmetjnnog’ alebo situaciu
a poskytuje pokyny alebo informacie potrebné nateaie bezpsosti a ochrany zdravia pri préci
pod’a potreby prostrednictvom ztg, farby, svetelného oznania alebo akustického signalu, slovnej
komunikacie alebo finych signélov.
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14.1 Typy ozna €enia

1) Trvalé zn&ky sa musia pouZi¥ana oznaenie zakazu, vystrahy, prikazu, na aarae
nadzovych vychodov, Unikovych ciest a na umiestmeaioznéenie prostriedkov prvej
pomoci. Na trvalé vyzri@nie umiestnenia poZiarnotechnického zariadersa@ pznéenie sa
musi pou#i znaka a bezpgostna farba. Miesto, na ktorom je nebe&mpstvo zrézky
s prekdzkou alebo nebezpestvom padu, musi sa vyzita bezpeénostnou farbou alebo
znatkami.

2) Svetelné ozn#enie, akustické signaly alebo slovna komunikacianssia poudi, ak treba
signalizovd nebezp&enstvo alebo upozothizamestnancov a iné osoby na pracovisku, aby
vykonali mimoriadne opatrenia, alebo upozérma nudzovu evakudciu. Pritom treba
zohadnt’ vzajomnu zmenu a kombinéciu oZeai.

3) Rwné signdly alebo slovnd komunikacia sa musia poudk to situdcia vyZzaduje, na
usmernenie 0sdb vykonavajuciginhnog’, ktora méze ohrofibezp&nog’ a zdravie.

Vzajomnéa zamena a kombinacia ozngeni

1) Pri dodrzani rovnakejinnosti ozn&eni mozno pouZiktorakd'vek z tychto kombinécii:

» bezpeénostnu farbu alebo ztku na oznéenie miesta, na ktorom je prekazka alebo
nebezpéenstvo padu,

» svetelné ozngenie, akustické signaly alebo slovni komunikaciu,
e rucné signaly alebo slovna komunikaciu.

2) Skasne mozZno pouwZtieto kombinécie:
» svetelné ozngenie a akustické signaly,
» svetelné oznmnie a slovnl komunikaciu,
* ru¢né signdly a slovna komunikaciu.

PouZivanie bezpé&nostnej farby
Bezpe&nostna farba ma osobitny vyznam padejto tabiky:

Farba Vyznam alebozél Pokyny a informéacie
CERVENA Zakazova znka Nebezpéné spravanie
Signalizacia nebezpenstva Stg zastaui, zariadenie na
nadzové vypnutie, evakuacig
PozZiarnotechnické zariadenie| Oeaie a umiestnenie

ZLTA alebo ZLTOORANZOVA | Vystrazna zrtia Upozornenie, vystraha,
kontrola
MODRA Prikazova znka Osobitné spravanie alebo
¢innog’, povinnos nost’
OOPP
ZELENA Znaky pre nudzovy vychod, |Dvere, vychody, komunikacie,
Unikové cesty, prvl pomoc | zariadenie, vybavenie
Bez nebezpgnstva Navrat do normalneho stavu

14.2 Podmienky pouzivania

1) Znatky umiestova’ v primeranej vySke av polohe vhodnej ladiska zorného uhla so
zretdlom na prekazky, a to pri vstupe na miesto vSeolhecnérozenia alebo v bezprostrednej
blizkosti konkrétneho ohrozenia alebo predmetu.éipamusia by umiestnené na dobre



nZS Ostedkov4, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis|gac.¢. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov,
obec Bratislava — Ruziniv

osvetlenom, l'ahko pristupnom mieste. Ak osvetlenie nie je do&tE, pouZiju sa
fosforeskujuce farby, reflexné materialy alebo unmdvetlenie.

2) Znaka sa musi odstrahiak vznikne dévod na jej pouzivanie.

Vnimanie ozna‘enia

1) Vnimanie ozn&enia nesmie kynepriaznivo ovplyvnené

a) pritomnosgou d’alSej znaky alebo zdroja signalu rovnakého typu, ktory napmivo
vplyva na viditénog’ alebo zrozumitenog’, najmé sa nesmie:

. umieshova’ vel'ky paiet oznaeni v tesnej blizkosti,

. pouZiva’ s€asne dve svetelné ozmmia, ktoré by sa mohli zameni

. pouZiva svetelné oznigenie v blizkosti iného podobného svetelného zdroja,
. pouZiva dva akustické signaly &asne,

. pouZziva akustické signaly v hiinom prostredi,

b) nevhodnym navrhom, nedost&tym patom, nespravnym umiestnenym, zlym
stavom alebo nespravnou funkciou a&rda alebo signalizaého zariadenia,

2) Znaka a signalizéné zariadenie sa musisstit’, udrZiava, kontrolova’, opravovd a poda
potreby pravidelne vymigt tak, aby sa zabezfikich G¢el a funkné vlastnosti.

3) Patet aumiestnenie pouzivanych ¢iek alebo signalizmych zariadeni zavisi od miery
ohrozenia alebo nebezfmnstva a od &osti priestoru, ktory sa ma poky

4) Oznaenie, ktoré vyZzaduje napojenie na zdroj energiesirby pre pripad preruSenia dodavky
energie napojené na automaticky sa zapinajuci mydzdroj; to neplati ak sa prerusenim
dodavky energie vyliilo ohrozenie.

5) Aktivacia svetelného ozkanie alebo akustického signalwuje, kedy sa zdna poZadovana
¢innog’; svetelné ozngenie alebo akusticky signal musithgktivny tak dlho, ako si téinnog’
vyZaduje. Svetelné ozéenie alebo akusticky signal sa musia daovu aktivové ihned’ po
pouZziti.

6) Svetelné ozngenie a akusticky signal sa musia pred uvedenim réwddzky a pravidelne
v primeranych intervaloch kontrolotjaaby sa zabezpia ich spravna funkcia vnimanie.

7) Ak su sluchoveé alebo zrakové schopnosti zamestwantidené vratane zniZzenia spésobeného
nosenim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkousi sa vykona opatrenie na
doplnenie alebo nahradenie prislusného ¢emia.

8) Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pouvaa skladovanie nebezpgch latok alebo
pripravkov musia ky ozna&ené vhodnou vystraznou ztk@u alebo ozngené ak jednotlivé
obaly alebo nadoby nie su dostate oznaené.
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PouzZivané znaky

Zakazoveé zn&ky
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Fakaz {n|tenta Zakaz fajtenia b poudivanis Zakaz vatupu pre chodeoy
ofvireneshio abn

Zakaz hasenia Sodou Zikaz pitia Mepevalamgm vwing
wMERA

Prictysstngm vostdlien Fakas daiykaf s
viazd zakizamy
Vystrainé znacky:
Mehsapetanstve podiaru Mebegpadanemm vphushn Nwbprpaitanuion (privominf
alebo vysoke] ieploty latky

B>

Heberpedenatvo poleptonio Mebmapefunslva Mehegpefangten padu aleha

radioalktivie] latky pohybu saveseného bremena

Nebezpetenstvo pohybujGcich Nebezpedensivo trazm Ing nebegpedenstye
an priemyselmpeh vozidlel eleITiekym pridam

>
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P>
p>

Neheapetenstvo laserového MNobegpotonsive latky Neberpedensivo
Ies podporuice] horenle nelonizu]iceho Harenia

Mebeepecemim sllnedn Welwee pmedensivoe sakopnutia Ncbhorpot cnatvo pddu
muadrnetickiho pola

Malogickd nebexpeiansive Mg heypedenaiun nivks| Neherpwedrnaivn kol
Eeplnty alebo drdddive] latky

B>

Prikazové znatky:

r

Prikaz ma poulivanie
ochranne] prilly

Frikas s ochran Pribue na schranu nbdh Prikaz na sohmouw nik
diyehaeich viesi

Prikaz na poudivanie
ngnann&hn zavesnéha
Ay slem

Prikaz na poudivanis
pehrannehe odevu

Crenia uylun.u!:ull pie Viaeniyeena |II!.I.IIAI.H'I.I it
chodenv {pou fiva aa spalu
4 dopln kevouy Eackou]



2ZS Ostedkova, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis)aaxc.¢. C-1216, E-698/400, k. 4. Ruzinov,
obec Bratislava — Ruziniv

Znatky pre nidzovy vychod, dnikové cesty a prvi( pomoc:

l(-ia _
LS

st vpehemd alebo dnikovd cesia

MEsn

Upfenie ameru (dopinkova informadng snadkal

Misstio prvej pomosi

Mroatdedly ao vymyvanle 680 Telsfan na nidsevd valanie
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1)

2)

3)

4)

1)

2)

3)

Znacky poZiarnej ochrany

Podtarna hadica Rebrik Hastact pristre Telefon na nbdzove volande
v pripade podiari

& =0

Urdenie smeru (doplnkova informadnd snacka)

Minimélne poZiadavky na slovni komunikaciu
Hovorené spravy maju Bykratke, jednoduché a zrozuniité. Vyjadrovacia schopnsovorcu
a sluchovy schopnégosluchda musi zabezgeva’ spd’ahlivd komunik&ciu.

Slovna komunikacia je kil priama, prostrednictvonfudského hlasu alebo nepriama,
prostrednictvontudského alebo syntetického hlasu, ktory sa vysietainymi prostriedkami.

Komunikujuce osoby musia dobre ovl&dpouzivany jazyk, aby boli schopné spravne

vyslovova' a spravne rozumiehovorenej sprave a na zaklade tejto spravy saaprvéaodnym
spdsobom so zrdtem na bezp®og’ a ochranu zdravia pri praci.

Ak sa slovna komunikacia pouzije na miestdngich signalov alebo spolu sénymi signéalmi,
pouZziju sa tieto wené slova:

« Start naznét zasiatok prikazu

+ Stop prerugialebo ukotit’ pohyb

* Koniec zastavicinnog’

e Zdvihni zdvihn@ bremeno vysSie

* Spusti spusfibremeno nizSie

* Vpred na koordinaciu so zodpovedajucimimgmi signalmi
 Vzad na koordinaciu so zodpovedajucimimgmi signalmi
* Vpravo na koordinaciu so zodpovedajucimimgmi signalmi
* Vravo na koordinaciu so zodpovedajucimimgmi signalmi
* Pozor na nudzové zastavenie

* Rychlo zrychif pohyb z dévodu bezprosti

Minimalne poZiadavky na ruéné signaly
Ruéné signaly musia by presné, jednoduch&ahko vykonattné, zrozumiténé a zreténe
odliSné od ostatnych signalov.

Ak sa pouZzivaju stasne obidve ramenda alebo ruky, musia sa pohytsywaetricky a ukazova
iba jeden signal.

Osoba, ktora dava signély nesmie vykoméwe cinnosti okrem riadeniginnosti a zaiovania
bezpeénosti a ochrany zdravia zamestnancov v jeho blizkos
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4) Signalista musi by schopny sledovazrakom vsSetkyinnosti tak, aby nebola ohrozenéa jeho
bezpé&nog’ a zdravie. Ak sa tieto podmienky nedaju spimiusi sa zabezpie® d'alSi signalista
alebo viaceri signalisti.

5) Obsluha musi’ahko rozpozna signalistu. Pre tentoc¢él odpor@éame pouzi vesty vyraznej
oranzovej farby.

6) Ak nie je obsluha schopnad bezZpe vykonava prikazy, ktoré prijala, musi prerdsi
prebiehajuc¢innog’, aby si vyZiadala nové pokyny.
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Tabulka rutnych signalow.
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VyE nam Dpis lustracia
A. Vieobecné signaly
obe ramena s vystrete
‘?’Tﬁ;rRaT'la wvodorovne, dlane =0
Z;ziatok prikazu obratené dopredu
praveé ramsno smeruje hore,
g:-e?;enie daf je obratena dopredu

Kaniec pohybu

KONIEC
Koniec Cinnosti

obe ruky si tesne nad sebou vo
wiyEhe hrudnika

B. Vertikalne pohvby

pravé rameno smeruje hore,

dlaf je obratena dopredu

ZVIHNUTIE a pomaly opisuje kruh
pravé rameno smeruje dole, dlan
SPUSTENIE ie obratena  dovnudtra

a pomaly opisuje kruh

VERTIKALNA VZDIALENOST

ruky naznacujl

vzdialenost

prislugnu

C. Horizontalne pohyby

POHYB WPRED

obe ramena su ohnuté, diane s
obratené hore a predlaktis
sa pomaly pohybuje
smerom k telu

POHYB WZAD

obe ramena su ochnuté, diane s
obratend dolu a predlaktia
sa pohybuji smerom od
tela

WPRANMD
od signalu

prave rameno  je
vodorovne, diaf ie
obratena dolu a pomaly

robi malé pohyby vpravo

vystreté

WLAND
od signalu

faveé rameno ie vystreté
vodorovne, diaf ie
obratena dolu a pomaly

robi malé pohyby vlavo

HORIZONTALNA
VZDIALENOST

ruky naznacujl prislusni

vzdialenost

D. Nebezpecenstvo

MEBEZPECENSTVO
Midzove zastavenis

obe ramena smerujd hore, dlane
=1 obratené dopredu

RYCHLO

wvEetky pohyby rychlejSie

POMALY

vEetky pohyby pomalsie

Minimélne poZiadavky na oznaenie nadob a potrubi

1) Nadoby, ktoré obsahuju nebezpé latky a pripravky, nadoby pouzZivané na skladievgicthto
nebezpénych latok a pripravkov a potrubné rozvody a vedgekiioré obsahuju alebo dopravuju
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2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

1)

2)
3)
4)

1)

2)
3)
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nebezpéné latky a pripravky, musia byznaené piktogramom alebo symbolom na farebnom
pozadi v sulade s osobitnymi predpismi.

Tato pozZiadavka sa netahuje na nadoby pouZivané kratkodobo a na nadodryck obsah sa
¢asto meni, ak su prijaté iné vhodné opatreniagkrabezp&a tu istd Urové ochrany, napr.
informovani, Skolenim.

Uvedené ozngenia mozu by
a) nahradené vystraznymi ztk@mi, ak sa pouZziju rovnaké piktogrami alebo symbol

b) doplnenélalsimi informaciami, napr. nazvom, vzorcom alelm¥ehim nebezgeegj
latky alebo pripravku a podrobniasni 0 nebezpmnstve

c) pri doprave nadob na pracovisku doplnené alebcadaime zngami, ktoré sa
pouzivaju pri preprave nebezpgch latok alebo pripravkov.

Ozna&enie musi by upevnené, nalepené alebo néiované na viditthom mieste.

Ozn&enie, ktoré sa pouziva na potrubi, musigitel’'ne umiestnené v blizkosti
najnebezpénejsich miest, napr. ventilov a rozobefateh spojov, a vo vhodne zvolenych
vzdialenostiach

Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pou#vaa skladovanie nebezpgch latok alebo
pripravkov musia ktyozna&ené vhodnou vystraZznou ztkau, piktogramom alebo symbolom na
farebnom pozadi, ak obaly alebo nadoby nie su tigsi oznaené na tentodel so zretbom

na ich rozmery.

Sklady nebezpmych latok alebo pripravkov mézutbgznaené vystraznou zikou pre iné
nebezpéenstvo.

Toto ozng&enie musi by umiestnené v blizkosti skladovacej plochy alebhwgtupe do
skladovacich priestorov.

Minimalne poZiadavky na ozn&enie a umiestnenie poZiarnotechnického zariadenia

PoZiarnotechnické zariadenie musit bpzna&ené farbou ufenou pre tieto zariadenia
a prislusnou zrikou. Znd&kou musi by vyznaené aj miesto, na ktorom sa toto zariadenie
nach&dza a pristup k nemu.

Poziarnotechnické zariadenie sa azne vyluwne cervenou farbou.
Cervené plocha musi Bylostaténe vé’ka, aby zariadenie bolahko rozpoznataé.

Na vyzng&enie miesta, na ktorom sa poZziarnotechnické zamiadeachadza, sa musia poufiva
znatky ustanovené v Nariadeni vlady SR 387/2006 Z.z.

Minimélne poZiadavky na oznaenie prekazok, nebezpénych miest a komunikacii

Miesta, na ktorych je nebezfmnstvo zrdzky s prekazkou, nebemestvo padu alebo
padajucich predmetov, ozfia sa striedavo Zltymi &ernymi pasmi alebgervenymi a bielymi
pasmi, ak su tieto miesta zamestnancom pristupné.

Rozmery ozn&enia musia by primerané vikosti prekazky alebo nebezfpeho miesta

ZIté acierne alebaervené a biele pasy musiatrsklon priblizne 45° a musia byriblizne
rovnakej Sirky.
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Vzor

4) Miesta, na ktorych je nebezfmnstvo zrdzky s prekazkou, nebemrestvo padu alebo ak
pouZivanie avybavenie priestorov vyZaduje zaisteriezp&nosti a ochrany zdravia
zamestnancov, musia sa komunikacie pre vozidléelmetvyzndit' nepreruSovanymi pasmi
vyraznej farby, prednostne bielej alebo Zltej adaretéom na farbu podkladu.

5) Pasy musia yumiestnené tak, aby dovali potrebnt bezgal vzdialenog medzi vozidlom
adalSim predmetom, ktory mdzZetby jeho blizkosti, ako aj medzi vozidlom a chodcom.

6) Ak je to mozné, trvalé komunikacie vo vonkajSiclegtoroch maju by vyznaené v sulade
sbodmi 4 a5, ak nie s zabegpee vhodnymi zébranami alebo ak nie su vybudované
chodniky.

Minimalne poZiadavky na svetelné zdroje
1) Svetelné ozngenie je vyrobené z pridadného alebo priesvitného materiélu a je osvetlené
zvnutra, zozadu alebo tak, Ze vytvara dojem swietia povrchu.

2) Vyzarované svetlo musi Bylostaténe kontrastné so zrétam na okolité prostredie a v sulade
s ustanovenymi podmienkami pouZitia &g aby nevznikal odlesk z dévodu nadmerného
mnozstva svetla alebo znizena vitlites’ ozna&enia z dovodu nedostatku svetla.

3) Svetelna plocha, ktord vydava signal, moéze jpdnofarebna alebo méze obsahbpiéktogram
na utenom pozadi.

4) Farba svetelnej plochy musitbgouZzita v stlade s Nariadenim vliady SR 387/20@6 Z.
5) Piktogram na ozrigni musi vyhovouapoZiadavkam Nariadeni vlady SR 387/2006 Z.z.

15. VYBAVENIE LEKARNI CKY NA STAVENISKU

Vybavenie lekarriiky pevne umiestnenej je zhodné s vybavenim le&éyni brasne.
Lieciva:

Acylpyrin 0,5 g 10 tabliet 2 ks
Adsorgné uhlie 20 tabliet 1 ks
Benzin lekarsky 100 mi
Borova mas 20 g 1ks
Carbosorb 20 thl. 1ks
Gastrogel 50 tbl. 1ks
Analgetika - Ataralgin 10 tbl. 1ks
Magnesium peroxydatum Spofa 20 tabliet 1ks
Manganistan draselny 59
Opthal 1ks
Plumbin plv. 2 ks
Analgetika - Sedolor 1ks

Septonex, alebo iny vhodny dezindelg pripravok 4 ks
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Obvéazovy materidl

Gaza hydrofilna skladana sterilna

Naplas hladka

Napla’ s tamponom
Obvinadlo sterilné
Obvinadlo hydrofilné sterilné

Obvinadlo na popaleniny
Obvinadlo Skrtiace pryzové
Obvaz hotovy pre prvd pomoc

Svutin

Satka trojcipa

Vata obvazova lisovana sterilna
Vata obvazova skladana

Zdravotnicke pomécky
Kvapatko @né v puzdre
Palicky na jazyk drevené
Pinzeta anatomicka
Prirwcka ,,Prva pomoc*
Ruska PVC

RuSka resuscitaa
Traumacel zasyp

obec Bratislava — Ruziniv

20cm x 2 m
25cmx1m
5cmx5m
6cmxx1m
6cmxxhbm

6cmx 5m
8cmx5m
10cmx5m

70 cm

1

2

.3
5cmx7,5¢cm

Q< O O

2549
509

20cm x 20 cm

Spendliky zatvaracie v antikoréznej Gprave

Noznice

Teplomer lekéarsky v puzdre
Chirurgické rukavice
Izotermickd félia

220x 140 cm

5 ks
2 ks
1ks
1 ks
1ks
4 ks
2 ks
8 ks
4 ks
1ks
2 ks
4 ks
4 ks
4 ks
1ks
2 ks
s4k

1ks
10 ks
1ks
1ks
1ks
3 ks

6 ks
1 ks
1ks
1 par
2 ks
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16. ODKAZY

16.1 Zdrojova dokumentacia

16.1.1  Z&kon NR SR¢. 124/2006 Z. : o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci
16.1.2  Zakon NR SR¢. 314/200 Z.z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorSich pregpis
16.1.3  Z&kon ¢. 17/1992 Zbo Zivotnom prostredi

17. PRILOHY

PRILOHA A - ANALYZA RIZIK

B- DOLEZITE KONTAKTY
C- DOHODY O SPOLUPRACI NA SPOCSOM PRACOVISKO
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PRILOHA A - ANALYZA RIZIK

Pora

dov

¢_')<
o ®

Nebezpe €enst
o)

Ohrozenie

Popis ohrozenia

Bezpe €nostné
opatrenia

Beténové
konStrukcie

pad debnenia a
oddebriovanie
dielcov

* pad Casti
debnenia
odebnovanych
dielcov na
zamestnanca;

* debnenie z dielcov
a debnenie zostav do
velkoploSnych
panelov musi byt

v kazdom Stadiu
montaze i demontaze
zabezpecené proti
padu jeho prvkov

a Casti;

* podpery musia mat
patky, hlavice alebo
inG Gpravu na
rozlozenie zatazenia;
* dodrziavat
technologické postupy
pri montazi debneni
(neposkodené spoje
debnenia);

* dbat na spravne
prevedenie naterov
debneni vhodnym
oddebriovacim
prostriedkom;

* oddebrovanie zagat
len po dosiahnuti
pozadovanej pevnosti
betdnu a len na prikaz
zodpovedného
pracovnika;

* priestor
oddebnovacich prac
musi byt
zabezpedeny proti
vstupu nepovolanych
0s0b;

* oddebneny material
sa musi odkladat na
vopred uréené miesto
tak, aby neprekazal

a nepretazoval
konStrukciu;

Betonové
konStrukcie

pad z vysky pri
manipulacii s
debnenim

* pad z vysky pri
manipulacii s
debnenim a jeho
Castami, pri
montazi debnenia
a ukladani
armatury, pri
ukladani
betdnovej zmesi
(Cerstvého
betdnu) aj pri
oddebnovani;

onN

* dbat' na
vypracovanie
dodavatelskej
dokumentacie
zlozitejSich debneni
(rieSenie opatreni proti
padu osob),

* zaistit bezpecny
pristup a pracovné
miesta, zriadit
pomocné pracovné
podlahy, zabezpedit
osadzovanie zabradli;
* pri pouziti osobného
zabezpecenia, urCit
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miesto kotvenia
(avéazu);

Beténové
konstrukcie

strata
Unosnosti a
priestorovej
tuhosti
debnenia

resp. strata
Unosnosti a
priestorovej
tuhosti debnenia
a podpernych
konStrukci;

* nezaistenie, 21219

* dbat' na spravne
prevedenie debnenia
zarucujuce jeho
stabilitu, pevnost a
tuhost vratane
podpernych
konstrukcii (dimenzie,
rozmery, prierez,
vzperna dizka,
spojenie, vlastné
zhotovenie - montaz,
zavetrovanie);

* vykonat pisomné
prevzatie debnenia
zapisom do
stavebného dennika;

Beténové

tekuty beton

* zasiahnutieoka |2 |5 | 2

* lekarnicka

konstrukcie tekutym 2 | s materidlom na
materidlom oSetrenie na
stavenisku;
* pouzivanie OOPP
(ochranné okuliare)
Beténové tekuty beton * zasiahnutie 512 |2 | *lekarnicka
konstrukcie pokozky tekutym 2 | s materidlom na
materidlom oSetrenie na

stavenisku;
* pouzivanie OOPP

Bremené a
predmety - pad
z vySky

pad predmetov
z vySky

* pad predmetov 3|2
a materialu z
vysky na
zamestnanca s
ohrozenim a
zranenim hlavy
(tehla, tlomok z
materialu
prepravovaného
Zeriavom a i.
strojom);

* pad umyselne
zhadzovaného
materialu a
jednotlivych
predmetov z
vysky;

* nahodny pad
materialu z
volného okraja
podlahy stavby,
pomocnej
stavebnej
konStrukcie;

* dbat na bezpecné
ukladanie materialu
na podlahach mimo
okraj;

* material, naradie a
pomécky ukladat,
pripadne skladovat vo
vySkach tak, aby boli
po celt dobu uloZenia
zaistené proti padu,
zoSmyknutiu alebo
zhodeniu vetrom;

* zaistit volné okraje
pomocnych podlah,
vratane leSeni,
zarazkou pri podlahe,
popr. odebnenim,
sietou, plachtou a
pod. proti padu
materialu;

* zriadit zachytné
strieSky nad vstupom
do objektu;

* zabezpedit
vymedzenie a
ohradenie
ochranného pasma
pod miestom préace vo
vyske, vylugit prace
nad sebou a pristup
o0s6b pod miesta
prace vo vysSkach;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
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(ochranna prilba

s fixatnym péasikom,
pracovna obuv S3) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

Brusky

porezanie
rotujucim
nastrojom

* porezanie
rotujucim
nastrojom
(brasiacim,
rezacim
kota¢om), pri
styku ruky s

nastrojom, napr.:

pri neziadicom
uvedeni do
chodu;

* postupovat podla
navodu na
pouzivanie;

* neprenaSat naradie
s prstom na spinacdi,
pri pripojeni na siet;

* udrZiavat suché a
Cisté rukovate
uchopovacie Casti
naradia, ochrana pred
olejem a mastnotou;

* nepriblizovat ruku do
nebezpecnej blizkosti
pohybujliceho sa
nastroja a zabranit
styku ruky s brasiacim
alebo rezacim
koti¢om, napr.: pri
neziadicom uvedeni
do chodu;

* nastavenie ,
¢istenie, mazanie a
opravy naradia
vykonavat len ak je
néradie v kfude;

* pred pripojenim
naradia do siete sa
presvedcit i je spina¢
vypnuty, pri naradiach
vybavenych
zaistovacim
(aretaénym) tlagidlom
(kolikom) nesmie byt
toto tlacidlo zatlacené
t.j. zablokované na
staly chod;

* pred pouzitim
naradie starostlivo
skontrolovat ¢i nie st
poskodené kryty
alebo iné Casti
néradia, skontrolovat
vSetky pohyblivé ¢asti,
ktoré moézu ovplyvnit
spravnu funkciu
naradia a posudit, ¢i
su schopné riadne
pracovat a plnit
vSetky uréené funkcie;
* nezastavovat
rotujuce vreteno a
rukou odstrafiovat
odpad;

* vykonavat
nastavovanie ,
¢istenie, mazanie a
opravy naradia len ak
je naradie v pokoiji;

* po ukoncéeni prace,




nZé Ostedkov4, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis|gac.¢. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov,
obec Bratislava — Ruziniv

pred jeho udrzbou a
pred vymenou
nastrojov vytiahnut
privodny kabel zo
zasuvky;

* venovat praci s
naradim pozornost,
ak je obsluha
nesustredena alebo
unavena nesmie s
naradim pracovat;

* nepouzivat
poSkodené naradie a
naradie, ktoré sa neda
spina¢om vypnut
alebo zapnut;

* naradie odkladat,
prenasat alebo
opustat, len ked je
vypnuté;

* naradie prenasat len
za Cast k tomu
uréenu;

* pouzivat vhodné
OOPP;

Brusky

roztrhnutie
brisiaceho
alebo
rezacieho
kotuca

* zasiahnutie
roznych Easti tela
Gastami
roztrhnutého
brasiaceho alebo
rezacieho kotlca;

* spravne osadit a
upevnit' brasiaci
nastroj;

* pouzivat vhodné
brusiace nastroje,
nepouzivat
poskodené alebo
nadmerne
opotrebované
brusiace kotuce;

* pouzivat brisiaci
kotu¢ s pripustnou
rychlostou vaéSou ako
max. dovolena
rychlost vyznacena na
Stitku bruasky;

* pouzivat brasky v
sulade s tc¢elom
pouZitia podla
navodu, nepretazovat
naradie, nenamahat
rezaci kotu¢ na ohyb;
* zabezpedit funkéné
ochranné zariadenie
brusiaceho kotuca;

* zabezpedit ochranu
brisiaceho kottc¢a
pred mechanickym
posSkodenim;

* zabezpecdit vhodné
OOPP na ochranu
zraku — ochranny §tit,
povinnost aj pre
pracovnikov

v blizkosti;

* zdkaz pouzivat
kotuce vacsie, ako je
predpisané pre uhlovu
briasku;

Brusky

odlietavajlci

* zasiahnutie oci

* zabezpedit funkéné
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brisny material

ochranné zariadenie
brasiaceho kotlcéa;
* pouzivat vhodné
OOPP (plnotvarovy
Stit)

10

Brusky

hluk

* zvySeny hluk pri
pouzivani brasky;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
(chranice sluchu);

11

Blranie a
rekonstrukcia

nadmerna
prasnost

* prasnost;

* zaistit vykonanie
opatreni, ktoré
zabranuju
nadmernému
praseniu (napr.
kropenie vodnou
hmlou, vyburany
material a sut’ spustat
uzavretou spustou az
do miesta uloZenia);

* pozn.: pri pouziti
sklzov, uzavretych
spusti nesmie déjst k
ich pretazeniu,
uvolmovaniu a
deformaciam (slizia
spravidla len pre lahsi
vybUrany material);

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
(respirator FFP3,
ochranné okuliare) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie aj
v prilahlych
priestoroch
zasiahnutych
prasnostou;

12

Bulranie a
rekonstrukcia

neriadené,
pred¢asné a
nahle zratenie
konstrukcie

* neriadené,
nekontrolovatelné
, pred¢asné a
nahle zratenie
konStrukcie;

onN

* vykonat prieskum
bdraného alebo
rekonstruovaného
objektu, stanovit
technologicky postup;
* pri burani a
rekonstrukénych
pracach postupovat
podla projektu a
technologického
(pracovného) postupu
a priebezne zaistovat
stabilitu a pevnost
naruSovaného a
zatazovaného muriva,
(resp. jeho Casti
ohrozeného budranim),
pilierov, stropov a
podpernych a
nosnych konstrukecif,
vylGéit uvolfiovanie a
zoslabenie nosnych
marov a pilierov;

* rekonStrukéné a
baracie prace, pri
ktorych dochadza ku
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zmene konstrukénej
bezpecénosti objektu a
pri strojnom buarani,
tieto prace vykonavat
pod stalym dozorom
zodpovedného
zamestnanca;

* pred bUranim
prie¢ok a murov pod
vodorovnymi
konStrukciami overit,
¢i nemaju nosnu
funkciu;

13

Bulranie a
rekonstrukcia

pad materialu
na osobu

* pad materialu
alebo Casti
konStrukcie na
osobu;

* zaistit vymedzenie
priestoru ohrozeného
baranim (oplotenie,
ohradenie, strdZenie,
vyltéenie prevadzky a
pod.), ur€enie a
zaistenie vstupu,
vystupu, zostupu a
vjazdu do baraného
objektu, udrziavanie
komunikacif;

* zaistit ohrozeny
priestor, v ktorom sa
buaracie prace
vykonavaju, hlavne
priestor pod miestom
prace ohrozeny
baranim;

* dbat' na
dodrziavanie
stanoveného
pracovného alebo
technologického
postupu;

* pri ruénom burani
zvislych konstrukcif
odstranit konstrukéné
prvky len vtedy, ak nie
su zatazené;

* ruéné budranie
nosnych konstrukcif
vykonavat vertikalnym
smerom zhora dole;

* dodrziavat spravny
postup pri ruénom
barani zvislych marov
a to odburavanim
muriva po mensich
vrstvach zhora dole;

* vykonavat rezanie
ocelovych konstrukcii
spravnym spdsobom
podla pracovného
alebo technologického
postupu tak, aby
nedoslo k padu
oddelenej konstrukcie
alebo prvku na
zamestnanca;

14

Bulranie a
rekonstrukcia

pad osoby z
vysky

* pad
zamestnanca z
vySky z volného

* zaistit volné okraje
baraného objektu
ochrannou

(2
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nezaisteného
okraja baraného
objektu a
nezaistenymi
otvormi v
podlahach pri
ruénom burani a

konstrukciou, popr.
pouzitim osobného
zaistenia hlavne pri
ruénom bdranti, pri
burani striech,
obvodovych murov,
stropov a pod.;

manipulacii s
materidlom;
15 Blranie a prepadnutie * prepadnutie 3 | *vyldgit vstup 1
rekonstrukcia osoby zamestnanca cez 2 | zamesthanca na 5
podlahu, stropom, neunosnu podlahu,
strechou a inymi strop, strechu a ind
narusenymi nednosnu
Castami starych a konstrukciu;
poskodenych * podla potreby zriadit
objektov; a pouzivat pomocné
pracovné podlahy
(podfa potreby
vykonat vystuZenie a
podpretie) a leSenie v
kombinacii s
prostriedkami
osobného zaistenia a
pod. pri praci a
pohybe
zamestnancov po
tychto netinosnych
konstrukciach a
pristupovych
plochach;
* material z baranej
Casti objektu
odstraniovat tak, aby
nedoslo k pretaZeniu
podlah alebo stropov
vybUranym
materialom;
* priebezne zaistovat
vCasné upratanie
vybdraného materialu;
16 Blranie a prepichnutie * prepichnutie, 2 | * dbat na vCasné
rekonstrukcia chodidla porezanie 0 | odstrafiovanie
chodidla napr. vyburanych &asti s
klincami a inymi ostrymi ¢astami;
ostrohrannymi * vybavit
Castami, zamestnancov
porezanie sklom vhodnymi OOPP
apod.; (pracovna obuv S3) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;
17 Blranie a zasiahnutie * zasiahnutie 2 | *vylucit alebo
rekonsStrukcia osoby padom zamestnanca 0 | obmedzit prace nad
materialu alebo i cudzej sebou;
z vysky osoby padom * yvykonat opatrenia

materialu z vySky
(nebezpecné je
hlavne zranenie
hlavy);

proti pAdu materiélu z
vysky,

* zaistit’ ohradenie
priestoru pod
miestami prac vo
vyske;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
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(ochranna prilba,
pracovna obuv S3) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

18 Dlazdi¢ské neprirodzena * dlazdicské * pokial mozno,
prace, ruéna poloha tela pri prace - ¢asovo obmedzit
manipulacia s praci pracovnymi prace (urit prestavky)
materialom postupmi a vo fyziologicky

technolégiou naro¢nych a
vynutena nevhodnych
neprirodzena polohach, ktorymi st
poloha tela pri hlboky predklon,
praci a poloha v klaku
jednostranna (dlazdicskeé a
zataz, prace v obkladacskeé prace);
predklone, * zvolit’ si vhodny
pretaZzovanie pracovny postup,
kongatin s pouzivat vhodné
mozZnymi naradie a pomocky;
fyziologickymi * dbat' na

zmenami na zdravotnicku
kiboch, véazoch a prevenciu, posudenie
svaloch zdravotného stavu;
prevadzané

subjektivnymi a

neskor ¢asto aj

trvalymi

nasledkami;

* prace v

neprirodzenej

polohe tela alebo

jeho Casti,

vynutené polohy;

19 Dlazdi¢ské pad materialu * pad dlazdice, * dodrziavat zakaz
prace, ruéna na nohu obrubnika, tehly, zdrziavat sa v pasme
manipulacia s beténovych moZzného
materialom skruzi, neziaduceho pohybu

kanaliza¢nych bremena a pod

vpusti ai. na bremenom;

nohu; * dodrZiavat zékaz

* prevrhnutie narusSovat stabilitu

nestabilne stohu, napr.

ulozeného vytahovanie

materialu predmetov a prvkov

(nastojato zospodu alebo zo

uloZzeného strany stohu;

obrubnika); * dodrziavat zakaz

* pad bremena na vystupovat a Splhat

nohu, narazenie v po hraniciach, po

dosledku navisenom materiali;

vySmyknutia * vybavit

bremena z ruk; zamestnancov
vhodnymi OOPP
(pracovna obuv S3) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

20 Dlazdi¢ské poskodenie * poSkodenie * dodrziavat zasady
prace, ruéna chrbtice chrbtice pri bezpecnosti a
manipulacia s dlhodobejSom ochrany a zdravia pri
materialom zdvihani a praci, spravny spdsob

manipulacii s manipulacie, pokial
bremenami v mozno v polohe z
nevhodnej podrepu, nie z

polohe;

predklonu, bez
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* poranenie kibov
prudkym
nekoordinovanym

ohnutého chrbta;
* bremeno drzat
blizko tela, zdvihanie

pohybom; nevykonavat trhavymi
pohybmi a pod.;

21 Dlazdicské pretazenie * pretazenie a * dbat’ na spravne
prace, ruéna a presilenie presilenie v spbsoby ruénej
manipulacia s dosledku manipulacie;
materialom zdvihania, * nepretazovat

premiestfiovania zamestnancov,

a manipulécie s dodrziavat
bremenami hmotnostné limity;
nadmernej

hmotnosti, prip.

chybného

spbsobu

manipulacie;

22 Elektrické nadmerna * ohrozenie * pouzivat ochranné
mechanizovan | prasnost dychacich ciest zariadenia, brusit za
€ naradie jemnym prachom, mokra podfa druhu

zapraSenie naradia;

dychacich ciest, * vybavit

plicne ochorenie zamestnancov

pri dlhodobejSej vhodnymi OOPP
praci s naradim (respirator FFP2) a
na opracovanie zabezpedit ich
kamena a spravne pouzivanie aj
stavebnych v prilahlych
materialov a priestoroch
vyrobkov (zvlast zasiahnutych
nebezpecny prasnostou;
kremicity

(silikbnovy) prach

prirodnych hornin

(granitu, Zuly,

pieskovca a

pod.), kameniny,

bet6nu, teraca a

pod.);

23 Elektrické odletujice Casti | * zranenie * pri pracovnych
mechanizovan | opracovavanyc | odletujacimi Ukonoch, kedy hrozi
€ naradie h materialov Castami nebezpecenstvo

opracovavanych ohrozenia zraku

materialov pri
praci s vitaCkami,
baracimi
kladivami,
sekaémi a pod.
(elektrickymi aj
pneumatickymi);
* zranenie o¢i a
tvare odletujicimi
Castami pri
opracovani
réznych
materialov
pneumatickymi i
elektrickymi
briskami,
vitackami,
baracimi
kladivami,
sekaémi a pod.
(najzavaznejSie je

(napr.: u vitaciek s
priklepom pri vitani do
tehal alebo beténu)
pouzivat okuliare
alebo tvarové stity;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP (Stit
triedy B) a zabezpedit
ich spravne
pouzivanie;
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ohrozenie o¢i
odlietnutymi
Ulomkami,
trieskami,
drobnymi
Gasticami
briseného a
rezaného
materialu a
hlavne
brisiaceho, resp.
rezacieho kotlca
pri bruskach);

24

Elektrické
mechanizovan
€ naradie

uraz el.
prudom

* Uraz obsluhy 213

prudom;

* z principu
ruéného naradia
drzaného v
rukach vyplyva
vacsie
nebezpecenstvo
Urazu pri
prechode el.
prudu Zivym
organizmom, na
naradie pdsobi
zamestnanec
silou, takZe jeho
svaly su predpaté
a styk s vodivymi
Castami je
obzvlast dobry, v
pripade poruchy
izolacie potom
dochadza
nezriedka ku
svalovému krcu, k
zastave dychu, vo
vaznych
pripadoch aj k
fibrilacii
srdcovych komoér,
pri zasiahnuti el.
prddom méze
dojst nasledne k
padu
zamestnanca z
vysky, rebrika a
pod.;

elektrickym 4

* vykonavat opravu
odborne, len po
odpojeni od siete;

* nepouzivat
elektromechanické
naradie uréené pre
ochranu nulovanim
alebo zemnenim pre
pracu a pouzitie vo
vlhku alebo na
kovovych
konStrukciach;

* vykonavat
predpisané kontroly
naradia na pracovisku
pred za¢atim prace na
zmene a po skonéeni
prace s naradim (v
pripade chyb
odovzdat naradie
alebo jeho suc¢asti na
opravu);

* nepouzivat
poSkodené naradie a
naradie, ktoré sa neda
spina¢om vypnut
alebo zapnut ani
poskodenych el.
privodov;

* naradie neprenasat
za privodny kabel, ani
tento kabel
nepouzivat pre
vytiahnutie vidlice zo
zasuvky;

* privodny kabel
pokladat mimo ostré
hrany; podla potreby
ho chréanit vhodnym
spbsobom proti
mechanickému, popr.
inému poskodeniu, el.
kabel nenaméhat
tahom;

* pohyblivy privod
viest pri praci vzdy od
naradia dozadu;

* vo vonkajSom
prostredi pouzivat
predlzovaci kabel len
ak je prislusne
oznaceny a uréeny
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pre toto prostredie;

* el. naradie, privodny
el. kabel, predlZzovaci
kabel, vidlicu,
navlacku pravidelne
kontrolovat a
podrobovat reviziam;
* nepouzivat
poskodené el. naradie
ani el. privody, kable;
* po ukonéeni prace
vidlicu el. privodu
odpoijit zo zasuvky;

25 Elektrické uvolnenie * zasiahnutie * spravne osadit a
mechanizovan | nastroja zamestnanca, upevnit nastroje;
€ naradie popripade aj ingj * pouzit vhodné

osoby nastroje;
nachadzajlcej sa * pouzivat naradie v
v blizkosti sulade s tc¢elom
pracoviska s pouZitia podla
naradim, navodu, nepretazovat
uvolnenym naradie;

nastrojom, jeho * zabezpedit funkéné
Castami pri ochranné zariadenie;
destrukcii

(zlomeni,

roztrhnuti a pod.

poskodeni

nastroja);

26 Elektrické hluk * zvySeny hluk * vybavit
mechanizovan zamestnancov
€ naradie vhodnymi OOPP

(chranice sluchu);

27 Epoxidové poskodenie * pbsobenie * nefajCit pri praci;
Zivice, dychacich ciest | tvrdidiel, * vykonavat pripravu
asfaltové vyrabanych na a mieSanie
Zivice, baze amoniaku, komponentov v

naterové hmoty

na dychacie
cesty, pésobenie
vyparov riedidiel
zivic;

* poSkodenie
dychacich ciest
pri nadychnuti
vyparov riedidiel,
rozpustadiel
alebo tvrdidiel do
priedusiek;

uzavretej odsavanej
aparatire;

* pri vmieSavani
plnidiel v praskovej
forme vylG¢it moznost
prasenia, prip. pouzit
izolaéné dychacie
pristroje alebo aspon
ochrannd masku s
filtrom z aktivneho
uhlia;

* vypary pri pouzivani
epoxidovych Zivic
miestne odsavat’,
alebo aspon zaistit
celkové vetranie
pracoviska - vymenu
vzduchu;

* obaly obsahujice
Zivice, ich prislusné
riedidla, tvrdidla,
pripadne urychlovace,
pred transportom a
uloZenim riadne
uzavriet;

* vyltcit, obmedzit
priamy kontakt s
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odmastovadlami;

28 Epoxidové poZiar, * poZziar, * nefaj€it,

Zivice, horfavost Zivic | horlavost nemanipulovat' s

naterové hmoty epoxidovych Zivic otvorenym ohriom a

a ich tvrdidiel; svetlom;

* obaly obsahujlce
Zivice, ich prislusné
riedidla, tvrdidla,
pripadne urychlovace,
sa musia pred
transportom a
ulozenim riadne
uzavriet;
* jednotlivé
komponenty
epoxidovych Zivic
skladovat vo
vetranych a
uzamykatelnych
skladoch;

29 Kladiva pad osoby s * pad * zaistit pevné a
elektrické naradim zamestnanca pri stabilné postavenie
vftacie, zbijacie | z rebrika praci s naradim z zamestnanca pri praci
a baracie rebrika a pod. s kladivom, obmedzit

(vaZne poranenia prace na rebrikoch;
- zlomeniny, * vylUgit prace na
pomliazdenie vratkych a
koncatin, nestabilnych
poranenie hlavy, konstrukciach,
chrbtice, vnatorné namiesto rebrika
zranenie a pod.); pouzivat bezpecnejSie
a stabilnejSie
zariadenia (ploSiny,
schodiky s ploSinou,
leSenia a pod.);

30 Laserové poskodenie * nebezpecéenstvo * kazdé laserové
pristroje zraku poskodenia zariadenie musi mat

zraku; ochranny kryt, ktory
* pri obvyklom chrani ¢loveka pred
pouzivani laserovym ziarenim
pristroja je (vratane bludného
laserovy lG¢ Ziarenia lasera) nad
neSkodny. Za hranicu triedy, okrem
obvyklé pripadu, kedy
pouzivanie je zamestnanec
povazovana potrebuje uskutoc¢nit

bezna praca
vratane pohladu
na lag¢, nie vSak
pohlad v ose lt¢a
do jeho zdroja. Ak
dopada laserovy
IG€ na o¢na
sietnicu cca
dihSie ako 1
minatu, dojde k
trvalému
poskodeniu
zraku.;

zmeny na funkciach
zariadenia;

* pri praci s pristrojom
dbat na pokyny
vyrobcu;

* neotvarat pristroj;;

* zaskolit
zamestnancov
uréenych na obsluhu
laserov aich
oboznamit s principmi
¢innosti, vlastnostami
laserov, s biologickymi
vplyvmi laseru na o€i
a pokozku, s
nebezpecenstvom
spojenym s ¢innostou
laserov, s postupom




nZé Ostedkov4, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis|gac.¢. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov,
obec Bratislava — Ruziniv

pri zasiahnuti
zamestnancov
velkymi davkami
Ziarenia;

* kazdy laserovy
pristroj musi byt
oznaceny
bezpeénostnym
znacéenim (vystraznym
Stitkom) podla toho,
akej triedy je prislusny
laserovy pristroj, tieto
Stitky musia byt
Gitatelné, viditelné
pocas prevadzky
zariadenia, jeho
udrzby alebo obsluhy,
musia byt umiestnené
tak, aby sa dali
precitat bez
vystavenia osoby
laserovému Ziareniu
nad uréenud hodnotu;

31

LeSenie a
podobné
konStrukcie pre
prace vo
vySkach

pad a zratenie
leSenia

* pad a zrutenie
leSenia v
dobsledku
pdsobenia
vonkajSich sil,
hlavne vetra a
straty stability,
tuhosti, hlavne
leSeni zakrytych
plachtami a
sietami;

onN

* zaistit, aby
konStrukcia leSenia
bola vykonana tak,
aby tvorila priestorovo
tuhy celok zaisteny
proti lokalnemu a
celkovému vyboceniu,
preklopeniu, aj proti
posunutiu;

* dbat na vyhotovenie
kotvenia o dostatocnej
inosnosti,
vykonaného
rovnomerne po celej
vonkajsej ploche
leSenia, leSenie
zakryté sietami musi
mat kotvenie 2 x
unosnejsie ako
leSenie nezakryté,
leSenie zaplachtované
musi mat’ kotvenie 4 x
unosnejSie (podfla
dokumentacie
zakryvanych leSeni);
* pouzivat len leSenia,
ktoré boli ukonéené,
vybavené a vystrojené
podla platnej normy a
prisl. dokumentéacie a
odovzdané do
uzivania, hlavne ak je
zaistend ich
priestorova tuhost a
stabilita uhloprieénym
stuZzenim a kotvenim
(popr. vzopretim), ak
podlaha je Gnosna a
tesna, jednotlivé prvky
podlah su zaistené
proti posunutiu;

* kotvenie dielcovych,
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stavebnicovych,
ramovych a pod.
leSeni musi zabranit
vyboé&eniu konstrukcie
a preto sa musi kotvit
kazdy stipik po vyske
6 az 8 m (podla vySky
leSenia), pricom u
leSeni zakrytych
(sietou alebo
plachtou) sa musi
dizka kotvenia znizit
az na polovicu;

* priestorova tuhost a
stabilita sa dosahuje
spravidla systémom
uhloprieéneho
stuZenia v troch
vzajomne kolmych
rovinach a kotvenim
alebo vzopretim;

* stabilita leSenia proti
preklopeniu sa
dosahuje :

- kotvenim,

- vzopretim,

- pomerom vysky
leSenia k
najmensiemu rozmeru
jeho zakladne, popr.
zatazou (napr. u
pojazdnych a volne
stojacich leSeni);

32

LeSenie a
podobné
konStrukcie pre
prace vo
vySkach

pad osoby pri
zostupe na
podlahy
leSenia

* pad osoby pri
zostupe / vystupe
na podlahy
leSenia, z
rebrikov;

* zaistit bezpecéné
prostriedky pre
vystupy na podlahy
leSenia, vyZadovat
pouZzivanie rebrikov
pre vystup a zostup i
podlahy kovovych
leSeni);

* zadkaz pouzivat
vratké a nevhodné
predmety pre pracu a
ku zvySovaniu miesta
prace (debny, obaly,
palety, sudy, vedra a
pod.);

* dodrziavat' zakaz
zoskakovania z
leSenia (plati aj pre
kozové leSenie) a
zliezanie po
konStrukcii leSenia;

33

LeSenie a
podobné
konstrukcie pre
prace vo
vySkach

pad predmetov
z leSenia na
osobu

* pad predmetu a
materialu z
leSenia na osobu
z podlahy leSenia
s ohrozenim a
zranenim hlavy
(tehla, drobny
material, tlomok
Z materialu),
ohrozenie
obyvatelov,

w N

* dbat na bezpecné
ukladanie materialu
na podlahach leSenia
mimo okraj;

* zaistovat volné
okraje podlah leSeni,
zarazkou pri podlahe,
popr. odebnenim,
sietou, plachtou a
pod. proti padu
materialu a predmetov
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verejnosti;

* pad umyselne
zhadzovanych
Casti leSenia
alebo jednotlivych
predmetov z
vySKy pri montazi
a demontazi
leSenia;

* nahodny pad
materialu z
volného okraja
podlahy leSenia;
* ostriekanie,
presiaknutie
malty, kvapalin
pouzivanych pri
praci na leSent;
* pad materialu,
predmetov,
pripadne Casti
leSenia z podlah

z volnych okrajov
alebo zachytnou
strieSkou;

* zaistit’ zriadenie
zachytnych strieSok
nad vstupom do
objektov (vhodne
upravenych podla
charakteru ohrozeni a
prevadzky na leSeni);
* vymedzit a ohradit
ochranné pasma pod
miestom prace vo
vyske, pri montazi a
demontéazi leSenia,
vylUgit pristup oséb
pod miesta prace vo
vyskach;

* pre zvislt dopravu
vyburanej sutiny
zriadit uzavreté
miesta;

leSenia, pri * dodrziavat zakaz
doprave materialu zhadzovania Casti
vytahmi, el. leSenia pri demontazi
vratkami; leSenia;
* vylUgit vstup osob
pod bremeno
zdvihané el. vratkom
(oplotenie, zabradlie,
odebnenie,
zamedzenie vstupu,
strazenie);

34 LeSenie a pad * pad * montaz a demontéz
podobné zamestnanca zamestnanca z leSenia mdZu
konstrukcie pre | z vysky vysky : vykonavat iba
prace vo - pad leSenara pri zamestnanci so
vySkach montazi, resp. pri zodpovedajlcou

demontazi
jednotlivych
prvkov lesenia
(rarok, ramov,
podlah a pod.),

- pad
zamestnanca z
nezaistenych
volnych okrajov
pracovnych
podlah leSeni, pri
praci a pohybe na
leSenti,

- pad
zamestnanca pri
pouZzivani leSenia,
- pad osoby pri
odoberani
bremien
dopravovanych
el. vratkom,
Zeriavom z
nezaistenych
podlah leSeni,

- pad pri Splhani a
vystupovani po
konstrukénych

kvalifikaciou (s
platnym leSenarskym
preukazom);

* vybavit' stavby
konstrukciami pre
prace vo vySkach a
zvySovat miesta prace
(leSenie, rebriky,
material, inventarne
dielce) aich
dostato¢né unosnost,
pevnost a stabilita;

* priebeZne zaistovat
vSetky volné okraje
leSenia od vysky 1,5
m zébradlim so
zarazkou alebo pouzit
inG ekvivalentnu
alternativu -
odebnenie);

* zamedzit’ pristup k
miestam na leSent,
kde sa nepracuje a
ich volné okraje nie su
z vaznych pricin
zaistené proti padu;
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prvkoch leSenia
(nepouzitie
rebrika),

- pad
zamestnanca pri
zruteni leSenia,
prevratenie
nekotveného a
pojazdného
leSenia

(doplnit’ a upravit
podla podmienok
pracoviska -
staveniska);

* pouzivat leSenie az
po jeho ukonéeni,
vybaveni a vystrojeni
a po odovzdani do
uzivania;

* zaistit’ podlahu v poli
leSenia, kde sa
odoberaji bremena
dopravované el.
vratkom aspon
jednoty&ovym
zabradlim;

* zaistovat
priestorova tuhost
leSenia (kotvenie,
zavetrovanie);

* leSenie navrhovat s
ohladom na funkéné
poZiadavky,
bezpeénost
zamestnancov,
komunalnu
bezpecnost; pokial
konStrukéné
usporiadanie aj
ostatné technické
Udaje vyplyvaji z
techn. noriem,
typovych alebo
obdobnych vyrobnych
podkladov, povazuju
sa tieto podklady za
dokumentaciu podla
prislusnych predpisov;
* pri zmenenom
spOsobe uzivania
leSenia, ktory by
mohol mat za
nasledok znizenie
statickej, funkénej
alebo pracovnej
bezpecénosti, sa
konStrukcia leSenia
musi z tychto hladisk
posudit a v pripade
nutnosti v potrebnom
rozsahu upravit;

* poc¢as presunu
pojazdného leSenia
nesmie byt na fiom
Ziadna osoba ani
material;

* kolieska pojazdného
leSenia musia byt
pocas prace na leSeni
zaistené proti posunu
zoSliapnutim brzdy;

35

LeSenie a
podobné
konStrukcie pre
prace vo
vySkach

prepadnutie a
pad
nebezpeénymi
otvormi

* prepadnutie a 3|5
pad
nebezpeénymi
otvormi -
medzerami v
podlahéach leSeni;
* pad
zamestnanca

* nebezpeéné otvory v
podlahach zaistovat
zabradlim alebo
dostato¢ne Unosnymi
poklopmi, medzera
medzi vnatornym
okrajom podlah leseni
a prilahlym objektom
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medzerou medzi
vonkajSim
okrajom podlahy
leSenia a
prilahlou
budovou,
medzerou v
kutoch, rohoch,
Stitovych stenach,
na vystupujucich
rimsach,
balkénoch,
lodziach a pod.;

musi mat predpisany
rozmer;

* otvory zakryvat
suc¢asne s postupom
prac vo vyske;

* poklopy zaistovat
spojmi alebo inymi
ochrannymi prvkami
proti vodorovnému
posunutiu;

* zaistit, aby boli
poklopy dostato¢ne
unosné s ohladom na

predpokladané
zatazenie;

36 Malé ru¢né prace v * odreniny a 3 | * zaistit Upravou
naradia stiesnenych pomliazdeniny ruk pracoviska a

priestoroch pri praci s organizaciou pokial
naradim v moZno pracu s
stiesnenych naradim vo
priestoroch, pri fyziologicky vhodnych
opravach, udrzbe; polohach tak, aby
zamestnanec nemusel
pracovat s naradim
napr. nad hlavou;

37 Malé rucéné kontakt naradia | * se¢né, rezné, 2 | * zabezpecit prax,
naradia s rukou bodné, trzné rany, 0 | zruénost, popr.

pritlacenie, otlaky, zacvik, pouzivat
pomliazdeniny, vhodny druh, typ,
podliatiny, pri velkost naradia;
neziadicom * zaistit moznosti
kontakte naradia vyberu vhodného

s rukou naradia, nepouzivat
(vSeobecné poSkodené naradie;
nebezpecie pre

vSetky druhy

naradia);

38 Malé ruéné zranenie oci * l]ra_zy ai 1 | * pouzivat sekéace,

naradia qropnou odlietajicou 4 k|?.dIV§, palice a pod.
Casticou N - néradia bez trhlin a

crepinou, otrepov:

drobnou * vybavit

¢asticou, zamestnancov

ulomkom, vhodn)'/mi OOPP

otrepom a pod. (qchranne okuliare
N - triedy B) a zabezpecit

(nagastejSie ich spravne

sek&, kladivo); pouZivanie;

39 Mobilné nespravne * nevhodné 2 | * zabezpedit na
Zeriavy — ukotvenie, upnutie bremena; 3 | viazac¢ske prace iba
autoZeriavy pretrhnutie * pretrhnutie kvalifikovanu osobu,

viazacieho viazacieho t.j. viaza¢a s
prostriedku prostriedku odbornou
(ocelového kvalifikaciou,

viazacieho lana,
retaze, popruhu);
* pad
nestabilného
bremena,
prevratenie
bremena po
zveseni
(odveseni) na
osobu (viazaca);

spbsobilost sa musi
pravidelne overovat
(raz za 12 mesiacov);
* dbat na pouZitie
vhodnych viazacich a
inych prostriedkov na
uchopenie bremien so
zodpovedajucou
nosnostou podla
druhu, vlastnosti a
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tvaru bremena;

* skontrolovat a zaistit
nezavadnost
viazacich prostriedkov
a ich pravidelné
prehliadky;

* pouzivat dostato¢ne
unosné a rovnako
vysoké preklady a
podlozky;

* ostré hrany
bremena, ktoré by
mohli poskodit viazaci
prostriedok, sa musia
vhodnym spdsobom
chrénit;;

* pocas prac byt
viditelne oznaceny
ako viaza¢ bremien
(napr. reflexnym
navlekom);

40

Mobilné
Zeriavy -
autozeriavy

strata stability,
prevratenie
autozeriava

zdvihacej sily
"nahor";

* porusenie a
strata funkcie
podpier;

* pretazenie
autoZeriava,

* strata nosnosti
podlozZia;

* nepriaznivé 2512
pbdsobenie 2

* zabezpedit vylucenie
nahleho odlahcenia
(odtrhnutia) bremena,;
* zabrzdit podvozok
mobilného Zeriava
parkovacou brzdou
proti neziaducemu
samovolnému
pojazdu;

* dodrZiavat max.
odchylky od
vodorovnej roviny;

* zaistit’ stabilitu
vysuvnymi patkami,
opornymi podperami,
zabranit ich
nadmernému
zaboreniu do terénu;
* zabranit nahlemu
poklesu jednej z
podpier pri tahani;

* pri praci v
neznamom teréne
Zeriav nekotvit' na
kanaliz&cii, kanaloch,
Sachtovych poklopoch
ai,;

* pouzit roznasacie
roSty pre podpretie
Zeriava na
neunosnom podloZi;
* nepretazovat' Zeriav
(dodrziavat krivky
nosnosti podla
zostavy alebo dizky
vyloznika a velkosti
zatazenia);

* vyllgit bo¢né
zatazenia vyloznika;
* zabezpedit spravne
ovladanie
autozZeriava, spravnu
¢innost Zeriavnika
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(dodrziavat bezpecné
vzdialenosti,
nevyradovat z
prevadzky
bezpecnostné a
poistné zariadenie,
brzdy, pretazovacie
poistky/ventily);

* umiestnit podpery
Zeriava v dostato¢nej
vzdialenosti od okraja
vykopu alebo svahu;

41

Mobilné
Zeriavy -
autozeriavy

zasah ramena
Zeriavu

* zasah, kolizia
ramena zeriavu
s elektrickym
vedenim, inym
Zeriavom alebo
zariadenim

w w

* viaza€ bremien
alebo in4 uréena
zodpovedna osoba
ma povinnost
sledovat, navigovat
a upozorfiovat
Zeriavnika pri pohybe
S ramenom Zeriava;
sprevadzat rameno s
bremenom pri jeho
pohybe a musi
dodrziavat bezpecny
odstup od bremena;
* viaza¢ bremien
alebo ina uréena
zodpovedna osoba je
povinna dodrziavat
dopravné, informacné
a bezpecnostné
znacky informujice
napr. o vyske
elektrického vedenia
nad Uroviiou zeme

a informovat’
Zeriavnika;

* pri pouzivani
viacerych Zeriavov je
uréend osoba
zodpovedna

a povinna koordinovat
pracu tychto Zeriavov;

42

Murované
konStrukcie -
murovanie

zasiahnutie o¢i
vapennym
mliekom,
poleptanie oci
vapnom

* zasiahnutie odi,
poleptanie
zamestnanca
vapnom a to
hlavne
odstreknutim
vapna pri jeho
haseni a
manipul&cii, resp.
odstrek vapennej
malty z mieSacky
pri vyrobe malty,
pri manipuléacii a
doprave malty
(najnebezpecnejsi
e je zasiahnutie
oci, kedy moze
dojst k trvalému
poskodeniu oka,
prip. aj k strate
zraku v dbsledku
poleptania o¢nej

* dbat’ na spravny
postup pri haseni
vapna a pri priprave
vapenného mlieka
(dodrziavat zakaz
hasenia v Gzkych a
hlbokych nadobéach);
* dbat' na spravne a
bezpecné
zaobchadzanie s
maltou a vapnom, pri
vyrobe malty v
mieSacke a jej dalSej
manipulacii a
spracovani (pokial
mozno tak, aby bolo
minimalizované
nebezpecenstvo
vystrieknutia malty,
vapenného mlieka);
* vybavit
zamestnancov
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rohovky, pri
kontakte vapna a
vapenného
prachu so
sliznicami alebo
pokoZkou méze
dojst k tazkému
poleptaniu
postihnutého
miesta);

* zasiahnutie oc¢i
zamestnanca
(murara)
vystrieknutim
vapenného
mlieka a riedkej
malty pri omietani
a bieleni stien a

vhodnymi OOPP
(ochranné okuliare) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

stropov;

43 Murované pad materialu, | * pad 9 | * dbat na spravne
montované prevrhnutie murovaného uchopenie bremena,
konstrukcie nestabilne materialu (tehly, stabilné postavenie pri

ulozenych bloky, tvarnice a praci;
predmetov pod.), prekladov a * dodrziavat zakaz

pod. na nohu, hadzania tehal a pod.;

zasiahnutie hlavy; * dbat na bezpecné

* prevrhnutie ukladanie materialov,

nestabilne ukladat ich len do

ulozenych stabilnej polohy, nie

predmetov na volné okraje stien

(zarubni, okien, a podlahy leSeni, kde

prekladov, hrozi nebezpecenstvo

beténovych padu;

vyrobkov, a * zaistit’ dostato¢ny

panelov); pracovny priestor pri
murovani, na podlahe
leSenia;
* zaistit bezpecné
zvySovanie miesta
prace tak, aby nebolo
nutné vykonavat
murovanie ani iné
prace s rukami nad
hlavou, popr. v inych
nefyziologickych
polohach;

44 Murované pad * pad konstrukcif 1 | * postupovat podla
konstrukcie - osadzovanych | a 3 | projektu;
murovanie predmetov zabudovavanych * reSpektovat

a osadzovanych stanoveny spbsob
predmetov a osadzovania
konstrukcii o (ukotvenia,

vacsej hmotnosti, pripevnenia, zaistenia
pad a zasiahnutie osadzovanych

0s6b; predmetov);

45 Murované zratenie * zratenie 1 | *stanovit' a
konStrukcie - murovanych murovanych 5 | dodrziavat
murovanie konstrukcif konstrukcii v technologické, resp.

dbsledku pracovné postupy, pri
poruSenia a straty murovani kominov,
stability, prip. pilierov a pod.
tuhosti, opornych konstrukcit,

a izolaénych

vymurovanie po
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murov -
primuroviek,
kominového
muriva, pilierov,
Stitovych a .
murov, prieCok a
i. murovanych
konStrukcif;

* pad muriva na
osoby;

Castiach, az kym nové
vymurované murivo
nevykazuje
dostatoénd pevnost;
* nezatazovat murivo
izolaénych
primuroviek zeminou;
* yymurovanie
vyhotovit odborne
(spravna vazba tehal,
blokov a tvarnic)
zaistit’ stabilitu,
pevnost a tuhost
vymurovanych
konStrukcif;

* zakotvit' priecky do
muriva;

* pouzivat vhodny
material pre
murovanie (tehly,
malty, prisady);

* vykonavat
vysekavanie drazok
do priecok a pilierov
len za dodrzania
podmienok
stanovenych v
projekte;

* pripadné
zoslabovanie
murovanych nosnych
konstrukcii (pilierov)
dopredu prejednavat
a odsuhlasit so
statikom;

* dbat’ na spravny
postup pri murovani a
zatazovani tehlovych
primuroviek vo
vykopoch
(nenahradzovat nimi
debnenie);

* pri murovani pod
Urovrou terénu sa
steny vykopov musia
zabezpedit proti
zosunutiu;

* pri izolaénych
stenach, opornych
stenach a podobnych
konStrukciach sa
nesmie zasypavat
alebo prihfhat
material z vonkajSej
strany steny dovtedy,
kym murivo nema
dostato¢nu pevnost;

46

Natavovanie
hordkom

popélenie
plamerfiom

horaku;

* popalenie pri 2131
zapalovani 4

* pri zapalovani
horaka zachovavat
potrebnu opatrnost,
riadit sa nAvodom na
pouZivanie;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
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zabezpedit' ich
spravne pouzivanie;
* nosit ochranné
rukavice na ochranu
pred salavym teplom;

a7

Natavovanie
hordkom

Unik PB,
vybuch, poziar,
popélenie

uhlovodikov, je
lahko prchavy,
bezfarebny, ma
Specificky
zapach, je
horlavy a
vybusny (v zmesi
so vzduchom),
nie je viak
jedovaty, je tazsi
ako vzduch, pri
Uniku klesé k
zemi a zaplavuje
priestory pod
Urovnou terénu,
PB sa dopravuje
v kvapalnom
stave vo flaSiach;

* (inik PB, 3|15(3
vybuch, poziar, 3
popélenie;

* propan butan je

zmes

* pri vymene fliaS PB
skontrolovat’ stav
tesneni, hadic a
horakov PB, po
dotiahnuti
pripojovacej hadice
otvorit' flaSovy ventil a
previest skusku
tesnosti spojov medzi
hrdlom ffase a
regulatorom, prip. tiez
dalSich spojov a miest
(i fraSkového ventilu);
* po kazdej vymene
flaSe a hadice a pri
podozreni z Gniku PB
prevadzat kontrolu
tesnosti, netesnosti sa
vyhladavaju
natieranim
nerozoberatelnych
spojov penotvornym
prostriedkom (roztok
saponatu alebo mydla
vo vode a pod.), v
mieste netesnosti sa
tvoria bubliny,
netesnosti je mozné
tiez vyhladavat
sprejom alebo
vhodnym detekénym
pristrojom;

* volit dizku hadic o
najkratSiu, hadice
spajat’ hadicovymi
sponami (nikdy nie
drétom);

* pri pouzivani
nastavovacich
agregatov na PB
zachovavat potrebnu
opatrnost pri
zapalovani i
pouzivani, riadit sa
navodom na
pouZzivanie;

* nepouzivat
poskodené zariadenie
ani popraskané a
netesné hadice;

* zaistovat Cistenie,
nastavovanie a servis
natavovacich
zariadeni na PB,
opravy prevadzat
odborne, pouzivat len
vhodny tesniaci
material;

* neponechavat
zapaleny horak bez
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dozoru;

* ak je praca s
agregatom PB
vyhodnotend ako
poziarne nebezpecéna
dodrziavat
protipoziarne
opatrenia;

* neumiestriovat’ flaSe
s PB do nevetranych
uzavretych priestorov,
do priestorov verejne
pristupnych;

* podla potreby
chranit prevadzkové a
zasobné flaSe pred
priamym slne¢nym
Ziarenim (na
strechach) a inym
zdrojom tepla (teplota
povrchu flase nema
prekrocit stanovenu
hodnotu);

* dopravu a
manipulaciu s flasami
prevadzat opatrne
tak, aby flaSa a
prisluSenstvo boli
chranené proti narazu
a poskodeniu;

* PB agregaty aj
jednotlivé horaky
pouzivat len pre
ureny ucel podla
navodu vyrobcu (napr.
nesmie byt pouzivany
k vykurovaniu Satni a
inych miestnosti);

* pri zisteni Uniku PB v
uzavretej miestnosti
alebo v inych
nevetranych
priestoroch zaistit,
aby v miestnosti nebol
otvoreny oheri a iné
zdroje zapélenia a
vyvetrat zasiahnuté
miestnosti i prilahlé
priestory;

* pred zahajenim
pouzivania horakov
na PB (natavovania a
pod.) stanovit a
vyhodnotit mozné
poZiarne
nebezpecenstvo
podla charakteru
prevadzanej
technolégie,
pracoviska a
prifahlych priestorov,
pouzitych zariadeni a
materialov, prip.
vopred pisomne
stanovit poZiarne
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bezpecnostné
opatrenia;

* platné PO povolenie
a riadit sa
stanovenymi
podmienkami v PO
povoleni;

48 Naterové kontakt s * poSkodenie 2 | 9 | *zabezpecit vetranie
hmoty pokoZzkou, pokozky, sliznic, pracoviska;

nadychanie ocnych spojiviek * obmedzit kontakt s

a dychacich ciest latkou;

(najcastejSie od * pri spracovani Zivic

tvrdidiel je nutné pouzivat

vyrabanych na uzavreté ochranné

baze amoniaku); okuliare;

* Skodlivé vypary * vybavit

spbsobuju tiez zamestnancov

druhotné vhodnymi OOPP

ochorenia; (pracovny odev,
tvarova maska alebo
tvarova polomaska
vratane adekvatnych
filtrov; v pripade
polomasky doplnit aj
o ochranné okuliare
ako ochranu zraku) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

49 Nebezpecné prepadnutie * pady os6b do 3 | 2 | *zaistit zabezpecenie
otvory a jamy osoby priehlbni, Sacht, 0 [ nebezpecnych

kanalov, otvorov, priehlbni, otvorov a
jam a pod.; pod. dostato¢ne

* prepadnutie unosnymi poklopmi,
nedostato¢ne prikrytim, napadnou
pevnymi a prekazkou alebo
Uunosnymi pevnym zabradlim;
poklopmi a * poklopy zaistit' proti
prikrytim otvorov; horizontalnemu

* prepadnutie cez posunutiu;
nednosné prvky a

konstrukcie

umiestnené na

priechodzich

plochéach

staveniska;

50 Pohyb na pad z rebrika * pad z rebrika pri 5| 2 | *zabezpecit okolie
vstavanych vystupovani €i 3 | prac primeranym
rebrikoch zostupovani z osvetlenim;

rebrika * zaistit protiSmykovy
(poSmyknutie, a podklad;

i.); * zakaz viacerym

* pad z rebrika pri osobam sucasne
strate stability vystupovat a
zamestnanca zostupovat po rebriku;
(nespravna pohyb * pohybovat sa po

po rebriku); rebriku tvarou k

* pad z rebrika pri rebriku;

pretazeni a * vynasat a znaSat
nevhodnom bremeno do hmotnosti
zatazeni rebrika 20 kg;

(nespravny * vystupovat na rebrik
pracovny postup, s vhodnou,
manipulacia s neposkodenou a
tazkymi neznecistenou
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bremenami a i.);

obuvou, bez dlhych
Snurok a pod;

* rebriky
nepretaZzovat;

* pravidelne raz ro¢ne
vykonavat skusky
stability a pevnosti
rebrikov;

* raz za 3 mesiace
vykonavat kontrolu
rebrika;

* oznadit rebrik
scafftagom a zapisat
do neho Udaje

o rebriku a kontrole;

51

Polyuretany,
tmely, asfalty

pdsobenie
polyuretanov

* nebezpecné
vlastnosti
polyuretanov,
ktoré spdsobuju
tvrdidla tvorené
izokyanaty;

* tvrdidla su plne
polymerované,
ale aj tak
obsahuji urcité
mnozZstvo
volného
izokyanatu, jeho
vypary sposobuji
podrazdenie
Ustnej dutiny,
nosnej sliznice,
hltanu a hrtanu,
sposobuju kasel,
Zalidoc¢né
potiaze, dychacie
potiaze a
prieduskovu
astmu, dalej
drazdia pokozku
a oénu sliznicu;

* izokyanatova
astma je vzdy
spojena so
zmenou
zamestnania,
lebo kazdé dalSie
sebemensie
podrazdenie
spOsobuje stale
vacsie potiaZe;

* vo zvySenych
koncentraciach
spbsobuje
izokyanat slzenie
a zapaly
spojiviek;

* v stavebnictve
sa pouzivaju ako
liate podlahové
povlaky, izolaéné
prostriedky,
plniace a tesniace
hmoty, zakladné

* zabranit priamemu
kontaktu s danou
latkou;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
zabezpedit' ich
spravne pouzivanie;
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hmoty pre dalSie
Upravy a ako
lepidla;

52

Ponorné
vibratory

Uraz el.
prudom

* zasiahnutie el.
prudom pri dotyku
osoby s ¢astami,
ktoré sa stali
Zivymi nasledkom
chybného stavu
izolacie (nepriamy
dotyk),
chybajuceho
nulovania,
neodpovedajiceh
o stupna ochrany
pred dotykom,
chybnej funkcie
el. vystroja,
chybajuceho
istenia el.
vystroja;

* el. vibratory pripajat
iba na zdroj o napati a
frekvencii podla
Udajov na vyrobnom
Stitku alebo v navode
na obsluhu;

* zaistit motor,
bezpecnostny
transformator,
izolaény transformator
odolny proti
striekajucej vode
(podrla typu vibratora);
* vybavit staveniskové
rozvadzace,
rozvadzac s
nadprudovou
ochranou, ochrannym
spinac¢om, zariadenim
zaistujicim ochranu
pred nebezpecnym
dotykom nezivych
Casti a zasuvky;

* udrZiavat
neposkodend izolaciu
obvodov napajajucich
motor a ostatnych
komponentov vo
vnutri Gasti, ktoré su
ponéarané do
beténovej zmesi alebo
drzané v ruke;

* udrZiavat
vodotesnost krytov
Casti obsahujucich
hlavny isti¢, kablového
vstupu, hlavice
vibratora a pruznych
Gastti;

* pred uvolnenim
ohybného hriadela
odpojit hnaci motor od
siete;

* zaistit odborné
pripajanie a opravy el.
privodov
(kvalifikovany
elektrikar);

* pri Gdrzbe a
opravach vibrator
vzdy odpoijit od siete;
* Setrne zaobchadzat
s el. privodmi,
udrziavat el. kable a
el. privody proti
mechanickému
poskodeniu;

* zabezpedit
vykonavanie
pravidelnych kontrol a
revizii el. zariadeni
vibratora;
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53

Ponorné
vibratory

Vibracie

* pbsobenie
vibréacif;

* dbat na to, aby na
ohybnom hriadeli boli
neposkodené
antivibracné rukovate;
* dodrziavat
bezpecnostné
prestavky podla
navodu na
pouzivanie;

54

Pbsobenie
poveternostnyc
h a prirodnych
vplyvov

prechladnutie
organizmu

* prechladnutie
zamestnanca v
zimnom obdobi
pri praci na
vonkajsich
nechranenych
priestranstvach;

* zabezpedit
podavanie teplych
napojov;

* dodrZiavat prestavky
pri praci v teplej
miestnosti;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

55

Pdsobenie
poveternostnyc
h a prirodnych
vplyvov

prehriatie, Upal

* prehriatie, Gpal v
letnom obdobi;

* zabezpedit
poskytovanie
chladnych napojov;
* dodrZiavat
bezpecnostné
prestavky pri praci;
* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

56

Praca vo
vySkach a nad
volnou hibkou

pad
zamestnanca

* pad
zamestnanca
z vySky a do
volnej hibky

*od vySky 1,5 m
zabezpedit istenie
pracovnika osobnym
ochrannym
pracovnym
prostriedkom
(bezpecnostny
postroj);

* dizka padu pri
pouziti
bezpecnostného
postroja bez timi¢a
padovej energie méze
byt maximalne 1,5 m
a s timiCom padovej
energie maximalne
4,0 m;

* zdkaz pouzivat
bezpecnostny pas;

* prostriedky
osobného
zabezpecenia musia
mat vykonanu
kontrolu najmenej raz
za 2 roky a vzdy po
kazdej mimoriadnej
udalosti;

* pred pouzitim je
pracovnik povinny si
skontrolovat
kompletnost,
schopnost prevadzky
a bezchybny stav;
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* pred pouzitim je
potrebné urcit miesta
upevnenia , aby
umozhovali ich
bezpecné zaistenie
a upevnenie po cely
¢as cinnosti v mieste
ohrozenia;

* pri presune nainé
miesto upevnenia
(ukotvenia) musi byt
pracovnik stale
zaisteny osobnym
zabezpedenim;

57

Praca vo
vySkach a nad
volnou hibkou

pad
predmetov,
prilby a
materialu

* uvolnenie a pad
predmetov, prilby
a materialu pri
praci vo vyskach,
nad volnou
hibkou, nad
technolégiou

* vybavit
zamestnancov
ochrannou prilbou

s fixaénym pasikom;
* material, naradie

a pomocky ulozit’ tak,
aby po cely ¢as
uloZenia boli
zabezpecené proti
padu, skiznutiu alebo
zhodeniu vetrom
pocas prace i po jej
skoncenti;

* je zakazané
zavesovat pracovné
naradie na Casti
odevu, ak nie je nato
upraveny alebo ak
pracovnik nepouZije
vhodny vystroj;

* konstrukcia na prace
vo vySkach sa nesmie
pretazovat;

58

Praca vo
vySkach a nad
volnou hibkou

ohrozenie
priestoru pod
pracami vo
vySkach

* ohrozenie
priestoru pod
pracami vo
vySkach a nad
volnou hibkou

* zabezpedit priestory,
nad ktorymi sa
pracuje bud
vylu¢enim prevadzky,
alebo strazenim
priestoru, alebo
vytvorenim
ochranného pasma
vymedzujlce
ohrozeny priestor so
Sirkou od okraja
pracoviska najmenej:
a) 1,5 m pri praci vo
vySke od 3 do 10 m
vratane;

b) 2 m pri praci vo
vysSke nad 10 do 20 m
vratane;

¢) 2,5 m pri praci vo
vySke nad 20 do 30 m
vratane;

d) 1/10 vySky objektu
pri praci vo vySke nad
30 m;

59

Prevadzka

Nevykonanie

* nevykonanie

* postupovat podla
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zavesnej
pracovnej
ploSiny —
nedodrZanie
prevadzkovych
podmienok

montaznej
skusky,
reviznej
skusky,
nepreskolenie
obsluhy
pracovnych
ploSin

montaznej
skusky, reviznej
skusky,
nepreskolenie
obsluhy
pracovnych ploSin

platnej legislativy

a technickej
dokumentacie
zavesnych ploSin

* vyZadovat pred
zacatim prevadzky
protokol o reviznej
skuske zdvihacieho
zariadenia

a vychodziu reviziu
elektro

* revizne skisky musi
vykonavat revizny
technik povereny
spolo¢nostou
Techniline, s.r.o.,
ktory je dokonale
oboznameny

s technickymi
parametrami

a prevadzkou
zavesnych ploSin

* prevadzku zacat az
po absolvovani
Skolenia obsluhy
pracovnej ploSiny,
skladajlcej sa

z teoretickej pripravy
a z praktického
zéacviku. Skolenie je
opravneny vykonavat
iba revizny technik
povereny
spolo¢nostou
Techniline s.r.o., ktory
je dokonale
oboznameny

s technickymi
parametrami

a prevadzkou
zavesnych plosin. Je
nutné dokonalo
porozumiet tomu, ako
ploSinu bezpeéne
ovladat, aké su
moZnosti nidzového
ovladania ploSiny

a ako postupovat pri
eventualnych
poruchach zariadenia

60

Prevadzka
zavesnej
pracovnej
ploSiny —
nedodrzanie
prevadzkovych
podmienok

Pad
pracovného
koSa plo3iny s
pracovnikmi
alebo na
pracovnikov z
doévodu
nevykonania
dennej
prehliadky,
funkénej
skusky podia
technickej
dokumentacie

* pad pracovného
koSa plo3iny s
pracovnikmi
alebo na
pracovnikov z
doévodu
nevykonania
dennej
prehliadky,
funkénej skusky
podla technickej
dokumentacie

o N

* postupovat presne
podla technickej
dokumentacie (Cast
~Prehliadky a skusky
zavesnych
pracovnych ploSin“)
a prevadzkovych
podmienok

* vykonava vyskoleny
a zodpovedny
pracovnik najomca
vlastniaci preukaz
obsluhy pracovnej
ploSiny, ktory je
dokonale
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oboznameny,
vyskoleny a zacvic¢eny
s prevadzkovanim
zavesnych ploSin

61 Prevadzka Pad * pad pracovnika | 3| 5 | 3 | * zamedzenie pristupu
zavesnej pracovnika z z vysky 3 | k miestam, kde sa
pracovnej vySky (nezaistené nepracuje a ich volné
ploSiny — okraje strechy okraje nie su zaistené
nedodrzanie objektu) pri proti padu
prevadzkovych kontrole * zaistenie
podmienok zavesnych pracovnikov

nosnikov a prostriedkami

zaveseni osobného zaistenia —

ocelovych lan miesta Gvazu,
kotvenia stanovi
zodpovedny
pracovnik najomcu
* zabezpedit
pouZivanie
prostriedkov
individualnej ochrany
proti padu (celotelovy
bezpecnostny
postroj);

62 Prevadzka Pad * pad pracovnika [ 3|5 |3 .
zavesnej pracovnika z z vySky — z 3 :('F;SQFF?F\Q/ L\I(I:CL:JIJU NA
pracovnej vysky pracovného koSa . b

— - . ZAVESNYCH
plosiny ~ plosSiny, pad PLOSINACH MUSI
nedodrzanie pracovného kosa =

. g e BEZPODMIENECNE
prevadzkovych ploSiny s @ Y
podmienok pracovnikmi DODRZOVAT |
alebo na PREVADZKOVE
. . PODMIENKY
pracgvm}kov pri ZAVESNYCH
poruseni BLOSIN:
prevadzkovych * 7ab ’ it
pokynov zapezpec
pouZivanie
prostriedkov
individualnej ochrany
proti padu (celotelovy
bezpecnostny
postroj);

63 Prevadzka Pad * pad pracovnikov | 1 | 7 PR
zavesnej pracovnikov s S pracovnym 5 ;\ééfggﬁ\leT
pracovnej pracovnym koSom ploSiny z KONTROLU
ploSiny — koSom ploSiny | dévodu JEDNOTLIVYCH
nedodrzZanie z dévodu pretrhnutia PRVKOV
prevadzkovych | pretrhnutia ocelovych lan a ZAVESNYCH
podmienok ocelovych lan sucasne zlyhanie ( ;

i~ ! NOSNIKOV,
a sucasne funkcie ) g p

: o OCELOVYCH LAN,

zlyhanie zachytdvaca, Pt
f . PP ZACHYTAVACOV,
unkcie prevratenia SPLHACICH
zachytavaca, zavesnych AGREGATOV
prevratenia nosnikov * udrzovat va )tk
zavesnych u riol\(’t"’l VSetko
nosnikov v periekinom

technickom stave

* dékladne overit
vypocet protizavazi
* dékladne preverit
inStalaciu zavesnych
nosnikov na streche
* pri akejkolvek
pochybnosti o stave
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alebo funkcii
zariadenia kontaktuje
ihned spolo¢nost’
Techniline s.r.o.

64 Prevadzka Zasiahnutie * zasiahnutie 2152 .
zavesnej osoby, osoby, o | ¥ FUNKCNE
pracovnej primacknutie | primacknutie OHRADENIE
plosiny — pracovnym pracovnym DOLNEJ
nedodrzanie kogom plosiny | koom ploginy pri NASTUPNEJ
prevadzkovych | pri vstupe do vstupe do flaoodcigo\\(/anie
podmienok priestoru pod priestoru pod . .

zdvihnutym zdvihnutym predVa_deolzlth -
pracovnym pracovnym podmienok zavesnyc
koSom koSom plosin

65 Prevadzka Zachytenie * zachytenie 2131
zavesne;j osoby osoby pohybom 3 | *UPOZORNENIE
pracovnej pohybom pracovného kosa VSETKYCH
plosiny — pracovného plosiny (prave sa DOTKNUTYCH
nedodrzanie kosa ploSiny zdrzujicich na OSOB NA
prevadzkovych balkéne, lodziach PREVADZKU
podmienok alebo v ZAVESNEJ

otvorenych Eségll?l\\/(N EJ

oknach objektu) * bezpodmienecné
dodrziavanie
prevadzkovych
podmienok zavesnych
ploSin

66 Prevadzka Zachytenie * zachytenie 2131 |,
zavesnej pracovného pracovného kosa 3 .
pracovnej ko%a alebo alebo ploginy o BEZPODMIENECNE
ploSiny — ploginy o pevnl prekazku DODRZIAVANIE
nedodrzanie pevn( na fasade PREVADZKOVYCH
prevadzkovych | prekazku na PODMIENOK
podmienok fasade E’ﬁggiSNNYCH

* BEZCHYBNY STAV
VSETKYCH
BEZPECNOSTNYCH
PRVKOV PLOSINY
(KONCOVE
VYPINACE,
ZACHYTAVACE,
TEPELNE POISTKY
PROTI PRETAZENIU
— BIMETAL)

67 Prevadzka Uraz * Uraz nasledkom [ 3|3 |2 ,
zavesnej nasledkom zasiahnutia o | *DODRZOVANIE
pracovnej zasiahnutia pracovnikov ZAKAZOV
ploginy — pracovnikov elektrickym ODSTRANOVANIA
nedodrzanie elektrickym pradom (dotyk s KRYTOV,
prevadzkovych | prddom fazovym vodicom, OTVARANIE
podmienok s gastami, ktoré PRISTUPU

st pod napatim K ELEKTRICKYM

alebo s ¢astami, CR;églP-lI)EAKI\{II"OVANlE

I;ito[e sa stal BEZPECNOSTNYCH

vymi nasledkom

zlych podmienok ESE\Z(II\'II'IOEV

i‘io‘fgg?g "y ELEKTRICKYCH
“baii ROZVADZACOV

chybajtice S PRUDOVYM

nulovanie, CHRANIGOM

ﬁ(;rznondepn(;t\e/edajuce * vylucenie €innosti pri
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mu stupriu ktorych by sa
ochrany pred pracovnik dostal do
dotykom, chybné styku s napatim na
funkcie vodivej kostre
elektrického zariadenia alebo sa
vystroja, priamo dotkol holych
chybajuce istenie vodi¢ov s napatim
atd.) * odborné

pripojovanie,
overovanie spravnosti
pripojenia

s ochrannym vodi¢om
a nepreruSenou
ochranou

* spoje odlahcovat od
tahu, predlzovacie
kable pripojovat

s ochrannym vodi¢om
a nepreruSenou
ochranou, ochranny
vodi¢ musi byt o nie¢o
dihsi, aby pri vytrhnuti
bol preruSeny ako
posledny

* reSpektovanie
farebného oznacenia
vodicov

* zabranenie
neodbornym zasahom
do elektrickej
inStalacie

* gpatrné zachadzanie
s kablami

a privodnymi kablami
* zakaz vedenia
elektrickych
privodnych kablov cez
miesta, kde by mohlo
dojst k ich poskodeniu
* ochrana elektrickych
privodnych kablov
proti mechanickému
poskodeniu

* udrZiavanie
elektrickych zariadeni
v bezpe€nom stave —
vychodzie
elektrorevizie,
pravidelny odborny
dohlad poverenym
pracovnikom
(prehliadky, merania
zemného odporu
uzemnenia, meranie
izolaéného odporu,
meranie
prechodového odporu
ochranného vodica)
a odstrarniovanie
zavad

* dodrZzovanie zakazu
omotavania
elektrickych kablov
okolo kovovych
konStrukcii
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* ochrana pred
nebezpeénym
dotykom, pred
priblizenim k Zivym
Castiam elektrickych
zariadeni, pred
nebezpeénym
dotykovym napétim
na nezivych ¢astiach,
pred vyskytom
nebezpeéného
dotykového napatia,
pred Skodlivym
Ucinkom elektrického
obluku, pred
neziaducim vniknutim
cudzich predmetov —
vody, vlhka, plynov,
prachu, par do
elektrického

zariadenia

68 Presun Zranenie * zranenie x x
zavesnej pracovnika pri pracovnika pri * NEPREKRACOVAT
pracovnej pade pade jednotlivych HMOTNOSTNY LIMIT
plosiny do jednotlivych | dielov zavinenych BREMENA 50 KG
druhého dielov nevhodnou Spravne s_posgb_y
pracovného zavinenych manipuléciou ruénej manipulacie
zaberu na nevhodnou
jednom objekte | manipulaciou
bez demontéaze
a zmien
parametrov
ploSiny

69 Presun PohmoZzdeniny, | * pohmoZzdeniny, “ Y
zavesnej podliatiny podliatiny ¥ PRAX, ZRUCNOST,
pracovnej vzniknuté pri vzniknuté pri PRIPADNE ZACVIK,
ploSiny do neziaducom neziaducom POUZIVANIE
druhého kontakte kontakte VHODNEHQ DRUHU,
pracovného konStrukcie konstrukcie TYPU A VELKOSTI
zaberu na plosiny plosiny s rukou, L\IARADI.A . .
jednom objekte | s rukou, nohou | nohou &i inymi ;alstenle mo;nostl
bez demontaze | &i inymi Castami tela been.J vhodnve_ho .
a zmien gastami tela ler(?iif’p?)?g?\z/fr\]ligme
Slz;rgr:&;etrov poskodeného naradia

70 Presun Pretazenie * pretazenie P
zavesnej v dosledku v dosledku * PRI PRENASANI
pracovnej zdvihania, zdvihania, ZAVESNYCH
ploSiny do premiestiiovani | premiestfiovania, NOSNIKOV
druhého a, manipulacie | manipulacie A KONSTRUKCIE
pracovného s prvkami s prvkami PRACOVNEHO
zaberu na zavesnych zavesnych ﬁgﬁﬁz\{f TREBA
jednom objekte | nosnikov nosnikov .
bez demontéze | a pracovného a pracovného ZODPOVEDAJUCI
a zmien koSa koSa a chybného POCET
parametrov a chybného spbsobu fRACQVN.IKOV
ploSiny spbsobu manipulacie preénasanie

manipulacie zodpovedajuceho

poctu prvkov

* neprekracovat
hmotnostny limit
bremena 50 kg

* spravne spdsoby
ruénej manipulacie
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71 Presun Pad * pad pracovnikov | 2 [ 2 | 9 -
zavesnej pracovnikov pri | pri vstupe do * UDRZIAVANIE
pracovnej vstupe do objektu a vystupe NEKLZKYCH
ploSiny do objektu Z objektu, zo POVRCHOV’
druhého a vystupe schodov a z SPBA“VNE
pracovného z objektu, zo rebrikov NASI:'?‘POVANIE’
zaberu na schodov a z \S/I\:(LI\;JSIESHE
bez qemontaze | NASUAPOVANIA
a zmien ZNIZENYCH
parametrov -
ploginy ADHEZNYCH
PODMIENOK ZA
MOKRA, NAMRAZY
AVPLYVOM
ZNECISTENIA OBUVI
* VYLUCENIE
NESPRAVNEHO
DOSLAPOVANIA NA
HRANU
SCHODISKOVEHO
STUPNA, KDE SU
ZHORSENE TRECIE
PODMIENKY
* pouzivanie
protiSmykovej,
neposkodenej obuvi,
ocistenie obuvi pred
vystupom na rebrik
72 Presun Poklznutie, * poklznutie, 21311 -~
zavesnej Sikmé sikmé 3 | ¥ DODRZIAVANIE
pracovnej nasliapnutie na | nasliapnutie na ZASAD
ploSiny do hranu hranu BEZPECNEHO
druhého schodiskového | schodiskového A ZDRAVEHO
pracovného stupnia stupnia ggégg\é%NEHo
zaberu na MANIPULACIE,
f dngm objekte POKIAL MOZNO
ez demontaze
: V POLOHE BEZ
a zmien :
parametrov OHNUTEHO
plosiny CHRBTA
73 Presun Poranenie * poranenie klbov | 3 [ 3 | 2 5%
zavesnej kibov prudkym | prudkym o | " BREMENO DRZAT
pracovnej nekoordinovan | nekoordinovanym BLIZKO TELA,
ploSiny do ym pohybom pohybom ﬁl[é\\ﬁuﬁol\lllliVAT
pd)::zgcgého TRHAVYMI POHYBMI
zaberu na
jednom objekte
bez demontaze
a zmien
parametrov
ploSiny
74 Presun Pad predmetu *pad predmetu— | 3|3 | 2 "
zavesnej — prvku prvku zavesného 0 * ODBORNA
pracovnej zavesného nosnika z vysky MANI,PULAC|A LEN
ploSiny do nosnika z [P)gib?/l EIIE\I?FHA'(\;IIEKEJ
druheho vySky POVOLENA LEN
ptacovného ODBORNE
zaberu na VYSKOLENYM

jednom objekte
bez demontéaze
a zmien
parametrov

PRACOVNIKOM

* pouzitie osobnych
ochrannych pomécok
* vymedzenie
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ploSiny a ohradenie
ochranného pasma
pod miestom préace vo
vyske, vratane dozoru
ochranného pasma
s vylaéenim pristupu
cudzich nepovolanych
0s6b
75 Presun Pad * pad pracovnika 2
z&vesnej pracovnika z vy3ky o | T4AMEDZENIE
pracovnej z vysky (nezaisteného PRISTUPU
Crunéno ckrsja sirechy NEPRACUJEAICH
e objektu) pr VOLNE OKRAJE NIE
pracovného vytahovani alebo - >
zéberu na spustani SU ZAISTENE PROTI
jednom objekte jednotlivych PADU
bez demontaze prvkov ; rzz:lclzsenl}:fov
S;rr;ﬁgtmv prostrigdkam_i _
ploSiny os_obner)o zaistenia —
miesta Gvazu,
kotvenia stanovi
zodpovedny
pracovnik — mechanik,
Séfmontér
76 Presun Zasiahnutie * zasiahnutie 3 .
zavesnej osoby osoby 3 | * FUNKCNE
pracovnej prima¢knutim | primag¢knutim OHRADENIE
plosiny do pracovnym pracovnym DOLNEJ
druhého koSom plosiny | koSom ploSiny pri NASTUPNEJ
pracovného pri vstupe do vstupe do f'—OC':!Y ]
zaberu na priestoru pod priestoru pod dodrziavanie
jednom objekte | zdvihnutym zdvihnutym prevadzkovych
bez demontéaze | pracovnym pracovnym pOdvrplenok zavesnych
a zmien koSom koZom plosin
parametrov
ploSiny
77 Presun Zachytenie * zachytenie 1
zavesne;j osoby osoby pohybom 3 | *UPOZORNENIE
pracovnej pohybom pracovného kosa VSETKYCH
plosiny do pracovného ploiny (prave sa DOTKNUTYCH
druhého koSa ploSiny zdrzujicich na OSOB NA
pracovného (préave sa balkénoch, PREVADZKU
zéberu na zdrzujdcich na | lodziach alebo 5'§VESZ‘E~_’ PLOSINY
jednom objekte | balkénoch, v otvorenych ezpodmienecne
bez demontaze | lodziach alebo | oknéch objektu) S?gvfghazvgcgch
e | oo
ploSiny objektu) ploSin
78 Presun Zachytenie * zachytenie 1],
zavesnej pracovného pracovného koSa 3 o
pracovnej kosa plosiny plosiny o pevn( BEZPODMIENECNE
plosiny do o pevnl prekazku na DODRZIAVANIE
druhého prekazku na fasade PREVADZKOVYCH
pracovného fasade PODMIENOK
zaberu na ﬁﬁgE?NNYCH
jednom objekte  Berehvbry st
bez demontaze bezchybny stav
a zmien vsetkyvch )
parametrov bezpecnosvtnych
ploSiny prvkov ploSiny

(koncové vypinace,
zachytavace, tepelné
poistky proti
pretaZeniu — bimetal)
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79

Presun
zavesnej
pracovnej
ploSiny do
druhého
pracovného
zaberu na
jednom objekte
bez demontéaze
a zmien
parametrov
ploSiny

Uraz
nasledkom
zasiahnutia
pracovnikov
elektrickym
pradom

* Uraz nasledkom
zasiahnutia
pracovnikov
elektrickym
pradom (dotyk s
fazovym vodi¢om,
s Castami, ktoré
su pod napatim
alebo s ¢astami,
ktoré sa stali
Zivymi nasledkom
zlych podmienok
¢i poruchy
izolacie,
chybajuce
nulovanie,
zemnenie
nezodpovedajlice
mu stupru
ochrany pred
dotykom, chybné
funkcie
elektrického
vystroja,
chybajuce istenie
atd.)

onN

* DODRZOVANIE
ZAKAZOV
ODSTRANOVANIA
KRYTOV,
OTVARANIE
PRISTUPU

K ELEKTRICKYM
CASTIAM,
RESPEKTOVANIE
BEZPECNOSTNYCH
POKYNOQV,
POUZITIE
ELEKTRICKYCH
ROZVADZACOV

S PRUDOVYM
CHRANICOM

* vyli¢enie ¢innosti pri
ktorych by sa
pracovnik dostal do
styku s napatim na
vodivej kostre
zariadenia alebo sa
priamo dotkol holych
vodi¢ov s napatim

* odborné
pripojovanie,
overovanie spravnosti
pripojenia

s ochrannym vodi¢om
a nepreruSenou
ochranou

* spoje odlahcovat od
tahu, predlzovacie
kable pripojovat

s ochrannym vodi¢om
a nepreruSenou
ochranou, ochranny
vodi¢ musi byt o nie¢o
dihsi, aby pri vytrhnuti
bol preruSeny ako
posledny

* reSpektovanie
farebného oznacenia
vodicov

* zabranenie
neodbornym zasahom
do elektrickej
inStalacie

* gpatrné zachadzanie
s kablami

a privodnymi kablami
* zdkaz vedenia
elektrickych
privodnych kablov cez
miesta, kde by mohlo
dojst k ich poSkodeniu
* ochrana elektrickych
privodnych kablov
proti mechanickému
poskodeniu

* udrziavanie
elektrickych zariadeni
v bezpe€nom stave —
vychodzie
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elektrorevizie,
pravidelny odborny
dohlad poverenym
pracovnikom
(prehliadky, merania
zemného odporu
uzemnenia, meranie
izolaéného odporu,
meranie
prechodového odporu
ochranného vodi¢a)
a odstrafiovanie
zavad

* dodrZzovanie zakazu
omotavania
elektrickych kablov
okolo kovovych
konStrukcii

* ochrana pred
nebezpeénym
dotykom, pred
priblizenim k Zivym
Castiam elektrickych
zariadeni, pred
nebezpeénym
dotykovym napétim
na nezivych ¢astiach,
pred vyskytom
nebezpeéného
dotykového napatia,
pred Skodlivym
Ucinkom elektrického
obluku, pred
neziaducim vniknutim
cudzich predmetov —
vody, vlhka, plynov,
prachu, par do
elektrického

zariadenia
80 Prenosné pad z rebrika * pad z rebrika pri 2 | * zaistit' (podla
rebriky naraze do rebrika 3 | potreby ohradit)

inou osobou,
zariadenim,
dopravnym
prostriedkom a
pod. (narusenie
stability rebrika,
naklonenie,
prevratenie);

* pad z rebrika pri
vystupovani &i
zostupovani z
rebrika
(poSmyknutie,
prasknutie priecky
ai.);

* pad z rebrika pri
nadmernom
vychyleni rebrika,
naruseni stability
rebrika
(nedostatoéne
pevna a nerovna
podlaha,
nevhodny

priestor okolo péaty
rebrika;

* zabezpedit okolie
prac primeranym
osvetlenim;

* udrziavat rebriky v
technicky
bezchybnom stave;
* nepouzivat
poskodené rebriky;

* pre zaistenie stability
rebrik zabezpecéovat
proti posunutiu,
bo&nému vychyleniu,
prevrateniu a
roztvoreniu;

* horny koniec
spolahlivo opriet o
horné postranice,
popr. rebrik pripevnit
ku stabilnej
konStrukcii;

* zaistit dostatoCne
dlhy rebrik tak, aby
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technicky stav rebrik pouzivany pre
rebrika - vystup presahoval
uvolnend skrutka, vystupnu droven
uvolneny ¢ap (podlahu, plosinu)
kibu, prasknuté (presah mdézu
priecky, porusené nahradit pevné
obmedzovacie drzadla, Casti
zariadenie a i.); konstrukcie za ktoru
* pad z rebrika pri sa da spolahlivo
strate stability chytit);
zamestnanca * pouzivat rebrik na
(nespravna stabilnom, pevhom
pracovna pozicia podklade;
- naklananie sa, * zaistit protiSmykovy
praca na strane, podklad;
natahovanie sa, * zabezpedit
praca nad sebou pravidelné prehliadky
a pod.); a vizualne prehliadky
* pad z rebrika pri pred kazdym
pretazeni a pouzitim;
nevhodnom * rebriky pouzivat len
zatazeni rebrika pre kratkodobé,
(nespravny fyzicky nenaro¢né
pracovny postup, prace pri pouziti
manipulacia s jednoduchého
tazkymi naradia;
bremenami a i.); * nevykonavat pracu
nad sebou;

* zakaz viacerym
osobam suc¢asne
vystupovat a
zostupovat po rebriku;
* pracovat a
pohybovat sa po
rebriku tvarou k
rebriku;

* pri vetre silnejSom
ako stanovena
hodnota, zastavit
pracu na rebriku vo
vySke nad 5m;

* yynasat a znaSat
bremeno do hmotnosti
20 kg;

* vystupovat na rebrik
s vhodnou,
neposkodenou a
neznecistenou
obuvou, bez dlhych
Snurok a pod;

* vhodne volit
pracovny postup;

* rebriky
nepretazovat;

* zabezpedit Skolenia
zamestnancov, pri
praci na rebriku vo
vySke od 5 m,
zabezpedit ich
pravidelné
preskisanie;

* pri praci na rebriku,
kedy je zamestnanec
chodidlami vo vacsej
vysSke ako 5 m,
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pouzivat osobné
zaistenie proti padu;
* pravidelne raz ro¢ne
vykonavat skusky
stability a pevnosti
rebrikov;
81 Prenosné prirazenie * prirazenie 2 | * pred aj po vysunuti
rebriky koncatin, pad konc&atin medzi 0 [ vysuvného dielu a
priecky nosného pred kazdym
a vysuvného dielu vystupom
v pripade skontrolovat’ spravnu
zosunutia funkciu zapadiek;
(zoSmyknutia) * vysunutie rebrika do
vysuvného dielu; pozadovanej polohy
* pad z rebrika pri vykonat tak, aby
zlyhani funkcie zapadky sedeli na
zapadiek a priecke nosného
neziaduceho dielu;
pohybu * vykonavat spravny
vysuvného dielu; postup sklapania
(odistenie zapadky)
podla navodu;
* v pripade poruSenia
niektorej Casti rebrik
nepouzivat,
zabezpedit odbornu
opravu;
82 Prenosné kontakt s * zachytenie, 1 | * pouzivat iba
rebriky Castami pichnutie, 3 | technicky bezchybné
rebrika porezanie, rebriky;
poskriabanie, * yvykonavat
pritlacenie Casti pravidelné kontroly
tela zamestnanca rebrikov, vizualne
v désledku kontroly pred kazdym
nevhodného pouzitim;
technického stavu * mozné zdroje Urazov
rebrika (porusené bezodkladne
hrany rebrika, odstrarniovat;
nepriliehajuce * pri praci s rebrikom
stykové plochy, byt obozretny a
uvolnené skrutky, opatrny;
vyénievajlce
klince) a
nespravnej
manipulacie s
rebrikom
(zakliesnenie
koncatin medzi
priecky rebrika a
pod.);
83 Psychicka pbésobenie * pbsobenie 7 | * zabezpedit znizenie
zataz psychickej faktorov faktorov
zataze ovplyvnujucich ovplyvnujucich
psychicku psychicki pracovnu
pracovnu zataz zataz;
(narazova praca
alebo praca pod
¢asovym tlakom,
vnitorné
pracovné tempo,
monoténnost,
hluk, vysoka
pravdepodobnost
socialnych
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interakcii, hmotna
a organizacna
zodpovednost,
riziko ohrozenia
Zivota a zdravia
vlastného alebo
inych oséb,
zmenova, no¢na
alebo nad¢asova

praca,
neStandardné
pracovné
prostredie, fyzicky
diskomfort,
zvysena
senzorickd zataz)
84 Rozbrusovacie | pbsobenie * pbsobenie 2|11 ]|5 | *protivibracné
pily vibracii vibracii elementy vymenit, ak
(rozrezavacie prenaSané su poskodené;
brisky) prevazne na ruky * pracu s pilou
s postihnutim pravidelne preruSovat
réznych tkaniv, prestavkami;
poskodenie kosti, * pracovné postupy
kibov a $liach, musia byt upravené
cievne poruchy, tak, aby z nich
ochorenie nervov; vyplyvali
technologické
prestavky vedice k
preruSovaniu
expozicie vibraciam (v
Case prestavok,
nevyhnutych zo
zdravotného hladiska
nesmie byt
zamestnanec
vystaveny pdsobeniu
nadmerného hluku a
vibréacif);
* nevykonavat Upravy
zasahujuce do
konstrukcie pily,
pretoZze méze dojst ku
zvySeniu hodnét
hlu¢nosti a vibracif;
* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;
85 Rué¢ne vedené | hluénost * nadmerna 317 [ *udrZiavat valecv
vibra¢né valce hluénost; dobrom technickom
stave;
* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
(chranice sluchu) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;
86 Ruc¢ne vedené | vibracie * pdsobenie 3|17 | *dodrziavat
vibra¢né valce vibracii; bezpecnostné

prestavky pri praci;

* udrziavat zariadenie
v riadnom technickom
stave, vykonavat
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pravidelnu tdrzbu;

* pri chveni drzadla
riadiaceho podvozku
nastavit unaveny
gumokov drzadla;

87

Sklad
materialov

poziar

* poziar skladu 1|5

materialov; 2

* sklad musi byt
vybaveny

prenosnymi (pojazdn
ymi) hasiacimi
pristrojmi, ktoré
nesmu byt zaloZzené
skladovanym
materialom;

* prenosné (pojazdné)
hasiace pristroje
musia byt  trvale
v akcieschopnom
stave amusia mat
kontrolu raz jeden krat
za 12 mesiacov (resp.
24 mesiacov podla
vyhldSky MV SR ¢&.
719/2002 Z. z., ktorou
sa ustanovuju
vlastnosti, podmienky
prevadzkovania

a zabezpecovania
pravidelnej  kontroly
prenosnych

a pojazdnych
hasiacich pristrojov);

* udrziavat Unikové
cesty trvalo volné

a priechodné;

* zékaz fajcit

a vstupovat

s otvorenym ohriom,
zakaz vykonavat
akékolvek prace

s ohriom;

* dvere skladu musia
byt zabezpecéené proti
zasahu nepovolanych
0s6b (uzamknuté);

* v sklade materialov
musia byt umiestnené
poziarne poplachové
smernice;

* v sklade je zakazané
skladovat horfavé
latky a materidly;

* v sklade nie je
povolené skladovat
materidly, ktoré
nesuvisia

s prevadzkou skladu;
* v sklade nie je
povolené vykonavat
akékolvek prace

s ohriom a akékolvek
iné prace, ktoré
nesuvisia

s prevadzkou skladu;
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88 Spolo¢né ohrozenie * ohrozenie inych 2 | *riadne ohradit
pracoviska inych pracovnikov na 0 [ avyznadit pracovisko;
pracovnikov na | spoloénych * vyznadit ohrozené
spoloénych pracoviskach, alebo nebezpecéné
pracoviskach napr. pad priestory a upozornit
materialu na na ne veddcich
nizSie podlazie, pracovnikov na
pad materialu pod spoloénych
pracovisko vo pracoviskach;
vyske, zvySena * zabezpedit prekrytie
prasnost, alebo ohradenie
zvySena otvorov na spolo¢nych
koncentracia pracoviskach;
chemickych * zabezpedit inych
a toxickych zamestnancov na
vyparov, spolo¢nych
hlu¢nost, rozstrek pracoviskach OOPP
iskier, odletujice v désledku vlastnej
Casti ¢innosti (zvySena
opracovavanych prasnost, zvySena
materialov koncentracia
chemickych
a toxickych vyparov,
hluénost, odletujuce
Casti opracovavanych
materialov);
* zabezpedit
pracovisko
protipoziarnymi
plachtami proti
rozstreku iskier do
priestorov inych
zamestnancov na
spolo¢nych
pracoviskach;
* zabezpedit volné
a trvalo priechodné
Unikové cesty;
89 Stavenisko - pad osoby do * pad do hibky (do 2 | *vybavit volné okraje
pracovisko, hibky vykopov, 0 [ vykopov,
podlahy a priehlbin, prechodovych lavok a
komunikacie - poSmyknutie pri mostikov zabradlim,
pohyb osbb chédzi po prip. napadnou
svahoch a pod.); prekazkou;
* venovat' zvySenu
opatrnost a
sustredenost hlavne v
zime a za dazda,
zriadit pomocné
stupne pre nutnu
chédzu po svahu;
* zvolit vhodnu trasu
pri chédzi po svahu,
pripustit chédzu len
pri dodrzani max.
pripustného sklonu
svahu, nasypu;
* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;
90 Stavenisko - pad osoby na * pad, narazenie 9 | *udrZiavat bezpecny
pracovisko, rovine, réznych Casti tela stav povrchu podlah
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podlahy a narazenie pri pade v Vo vnutri stavebnych
komunikacie - alebo priestoroch objektov, hlavne
pohyb oséb poSmyknutie staveniska, vstupov do objektov,
stroja alebo podvrtnutie nohy frekventovanych
automobilu pri chddzi osob chodieb a vnitornych
po komunikacif;
staveniskovych * dbat na Cistenie a
komunikaciach a upratovanie podlah,
podlahéach, priechodzich pléch a
pracovnych komunikacii,
schodikoch, vykonavat ich Gistenie
docasnych a udrziavanie hlavne v
schodiskach, zimnom obdobi a za
rampach, dazdivého pocasia;
vyrovnavacich * udrziavat
mostikoch, komunikacie a
lavkach, priechody volne
podlahéach leSeni, priechodné a volné,
ploSinach a i. bez prekazok a
pomocnych zastavovani
pracovnych stavebnym
podlahéach; materialom,
* poSmyknutie pri prevadzkovym
chédzi, skiznutie zariadenim a pod.;
stroja alebo * zaistit vedenie
automobilu po pohyblivych privodov
teréne, a el. kadblov mimo
zablatenych, komunikacie;
zasnezenych a * zabezpedit véasné
namrznutych odstrafnovanie
komunikaciach a komunikacnych
na vonkajsich prekazok;
staveniskovych * zaistit dostato¢né
priestoroch; elektrické osvetlenie v
noci, za znizenej
viditelnosti (v
suterénnych
priestoroch,
pivniciach,
miestnostiach bez
okien a denného
osvetlenia, v kanaloch
a pod.);
* zaistit vhodnu volbu
tras, urcit a zriadit’
vstupy na stavbu,
staveniskové
komunikacie,
pristupové cesty a
chodniky;
* v zimnom obdobi
odstrariovat ndmrazu,
sneh, vykonavat
protiSmykovy posyp;
* zabezpedit
automobily a stroje
zimnymi
pneumatikami,
pripadne snehovymi
retazami, ak si to
situacia vyzaduije;
91 Stavenisko - prepichnutie * prepichnutie * dbat na v€asné
pracovisko, chodidla podrazky obuvi upratanie a
podlahy a klincom klincami, odstranenie materialu
komunikacie - prerezanie s ostrohrannymi
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pohyb osbb podrazky obuvi Castami (Casti
inymi debnenia, vyburany
ostrohrannymi material s klincami a
¢astami, pod.);
poranenie * vybavit
chodidla zamestnancov
zamestnanca; vhodnymi OOPP
(pracovna obuv S3) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;
92 Stavenisko - zachytenie * zakopnutie, * odstranit
pracovisko, osoby o podvrtnutie nohy, komunika¢né
podlahy a prekazku narazenie, prekazky, o ktoré sa
komunikacie - zachytenie o da zakopnut - skrutky,
pohyb osbb rézne prekazky a zvysené poklopy nad
vystupujuce prvky uroven podlahy,
v priestoroch hadice, kable (napr.
stavby; vo vstupnych
priestoroch, na
chodbach a pod.);
93 Stroje na nadmerna * poSkodenie * vybavit
brusenie hluénost sluchu obsluhy zamestnancov
povrchov hluénostou vhodnymi OOPP
vznikajuacou pri (chranice sluchu) a
pracovnej ¢innosti zabezpedit ich
stroja; spravne pouzivanie;
94 Stroje na porezanie * porezanie * postupovat podla
brusenie rotujucim rotujucim navodu na
povrchov nastrojom nastrojom pouzivanie;
(brasiacim * yylUcit pritomnost

kotti¢om, kruhom,
brasiacou hlavou,
frézovacimi
lamelami, kefou,
kota¢om), pri
styku ruky s
nastrojom;

0s6b v blizkosti
pracujuceho stroja;

* nespustat stroj ak je
nadvihnuty;

* nesiahat’ rukou do
nebezpecnej blizkosti
pohybujiceho sa
nastroja, za chodu
stroja nedvihat stroj;
* zriadovanie,
¢istenie, mazanie a
vymenu pracovného
nastroja vykonavat
len ak je stroj vypnuty;
* pred pouzitim stroja
(pristroja) naradie
skontrolovat’ ¢i nie su
poskodené kryty
alebo iné Casti
naradia, dalej
skontrolovat v3etky
pohyblivé ¢asti, ktoré
mdzu ovplyvnit
spravnu funkciu stroja
a posudit, &i su
schopné riadne
pracovat a plnit
vSetky uréené funkcie,
overit funkciu
spinacov proti
nadhodnému
spusteniu;

* pred nastavenim
lopatkového hladitka
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dat spina¢ motora do
nulovej polohy;

* po ukonéeni prace,
pred jeho udrzbou,
opravou a pred
vymenou nastrojov
vytiahnut privodny
kabel zo zasuvky;

* venovat pracam s
naradim zvySenu
pozornost;

* stroj premiestfiovat
len za Cast k tomu
uréenu (vodiacu tyg);
* nosit’ dlhé rukavy
vratane os6b
nachadzajdcich sa na
pracovisku;

95 Stroje na prasnost * pbsobenie 3|11 |7 | *pouzivat pri
brisenie a rozstrek prasnosti; frézovani pouzivat
povrchov kovovych * rozstrek vysavag;

Castic kovovych Castic * vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
(respirator FFP2,
ochranné okuliare B9)
a zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

96 Stroje na uraz el. * Uraz obsluhy 213 |1 | *pouzivat stroj na
brusenie prudom elektrickym 4 | stavbach len cez
povrchov prudom; stavebny rozvadzac s

prudovym chrani¢om;
* vykonavat kontroly
stroja, el. privodov aj
pred za¢atim prace na
zmene a po skonéeni
prace s naradim na
zmene v predpisanom
rozsahu (pri zisteni
chyb odovzdat
naradie alebo jeho
sucasti do opravy);

* stroj
nepremiestrovat za
privodny kabel, ani
tento kabel
nepouzivat k
vytiahnutiu vidlice zo
zasuvky;

* privodny kéabel
polozit mimo ostré
hrany;

* podla potreby ho
chranit vhodnym
spbsobom proti
mechanickému, popr.
inému poskodeniu;

* el. kabel nenamahat
tahom;

* pohyblivy privod
viest vzdy od stroja
dozadu;

* vo vonkajSom
prostredi pouZivat
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predlzovaci kabel len
ak je prislusne
oznaceny a uréeny
pre toto prostredie;

* nepouzivat
poskodeny stroj ani el.
privodné kable;

97 Upravy nefyziologické | * pracev * zaistit potrebnu
povrchov stien | pracovné nefyziologickych zdravotnu sposobilost
a stropov polohy polohach, v (lekéarske prehliadky);

poklaku a pod. s * dodrziavat
nasledkom bezpecnostné
poskodenia prestavky v teplom
zdravia - prostredi;
pohybového * vybavit

aparatu; zamestnancov

* prace v vhodnymi OOPP a
neprirodzenej zabezpedit ich
polohe tela alebo spravne pouzivanie;
jeho &asti, praca

vo vynatenych

polohach;

98 Upravy porezanie o * porezanie ruk o * dodrZiavat spravne

povrchov stien | ostré hrany ostré hrany pracovné postupy;
a stropov obkladadiek a obkladadiek a * vybavit
dlazdic dlazdic; zamestnancov
vhodnymi OOPP
(ochranné rukavice) a
zabezpedit' ich
spravne pouzivanie;

99 Uzavreté kontakt osoby * kontakt osoby s * uzavriet, zaslepit
Sachtové s chemickou chemickou latkou privod média, odviest
priestory latkou nachadzajlicou sa nebezpecnl latku

v uzavretych mimo ohrozené

Sachtovych miesta prace;

priestoroch; * stanovit a
oboznamit
zamestnancov s
bezpeénymi
pracovnymi postupmi
a zabezpedit ich
dodrziavanie;
* vybavit
zamestnanca
vhodnymi OOPP a
zabezpedit' ich
spravne pouzivanie;

100 Uzavreté narazenie do * narazenie hlavy * zabezpedit vhodny
Sachtové konstrukcif pri zniZzenej pracovny rezim,
priestory podchodnej vySke rotaciu zamestnancov;

priestoru; * vylUcit vstup
* narazenie, osamoteného
odretie pri zamestnanca do
pracach v uzavretého priestoru;
neprirodzenych * oznadit zdroje
polohach (v nebezpecenstva
poklaku, (napr.: znizena
predklone a i.); podchodna vyska,
vystupujlice prvky do
obsluznych
uliciek/priestorov);
* stanovit a
oboznamit

zamestnancov s
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bezpenymi
pracovnymi postupmi
a zabezpedit ich
dodrziavanie;

* vybavit
zamestnanca
vhodnymi OOPP
(ochranna prilba) a
zabezpedit' ich
spravne pouzivanie;

101 | Uzavreté otrava * otrava toxickymi | 2 | 3 | 1 [ *identifikovat toxické
Sachtové toxickymi latkami pri 3 | latky (plyny, pary)
priestory latkami zvySeni ich vhodnymi detekénymi

koncentracie; pristrojmi pred

* nadychanie vstupom do

(inhalacia) uzavretého

Skodlivych zloziek Sachtového priestoru;

chemickych latok, * zaistit vyber

vyparov vhodnych

(narkoticky efekt monitorovacich

niektorych latok zariadeni (digitalne,

sa moze prejavit analégove,

uz pri kolorimetrické

koncentraciach trubicky);

podstatne nizSich, * trvalo monitorovat

ako su pritomnost’ toxickych

koncentracie latok v pracovnom

nebezpectné z ovzdusi pocas

hladiska poZiaru pritomnosti

alebo vybuchu); zamestnanca v

* kontaminacia uzatvorenom priestore

ovzduSia (v atmosfére s

nebezpecnymi nedostatkom kyslika

latkami (plynmi, nebudd monitorovacie

parami, prachmi); pristroje na horlavé

* zvaranie latky udavat

znecistenych spolahlivé

Casti s vyvinom informacie);

toxickych par * vylUcit vstup do

(obsahujuce uzavretych priestorov

tazké kovy a i.); pokial vyskyt zdraviu
Skodlivych a

vybusnych latok
presahuje pripustné
koncentracie;

* pouzivat
signalizacné
zariadenia, stanovit’
spbsob
dorozumievania a
komunikacie;

* mat pripravené
zachranné
prostriedky,
vytahovacie
zariadenie pre
havarijné pripady, pre
vyprostenie,
vytiahnutie
zamestnanca;

* zaistit prace
dostato¢nym pocétom
zamestnancov s
ohladom na miestne
podmienky a




nZé Ostedkov4, Ostredkova ul. 14, 821 02 Bratis|gac.¢. C-1216, E-698/400, k. U. RuZinov,
obec Bratislava — Ruziniv

zavaznost ohrozenia;
* pozitivne
ovplyviiovat vnatorni
atmosféru (podfla
potreby zaisti
vymenu vzduchu,
dostato¢ny privod
vzduchu, nitené
vetranie pretlakom,
pouzitie ventilaénych
a vetracich zariadeni);
* vylUgit vstup
osamoteného
zamestnanca do
uzavretého priestoru;
* vybavit
zamestnanca
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

102 | Uzavreté poSmyknutie * pad osoby na 4119 |[*zaistit dostatocné
Sachtové podlahe, osvetlenie Sachtovych
priestory pokiznutie, priestorov;

zakopnutie o * sledovat’ stav

prekazku; komunikacie a
okolitych ploch;
* vybavit
zamestnancov

vhodnymi OOPP
(pracovna obuv S3) a
zabezpedit' ich
spravne pouzivanie;

103 Uzavreté poziar, vybuch, | * samovznietenie, | 1 | 5 [ 1 | * vypracovat a
Sachtové popalenie vznietenie, poziar, 1 | dodrziavat pracovny a
priestory vybuch v technologicky postup

uzavretom pre o3etrovanie a

priestore; udrzbu povrchov,
lepenie, Cistenie vnutri
uzavretych

Sachtovych priestorov;
* zaistit vyber
vhodnych
monitorovacich
zariadeni (pristrojov
na detekciu horlavych
plynov a par), zaistit
pravidelnu kalibraciu
tychto priestorov
podfa platnych
predpisov;

* trvale monitorovat
pritomnost horlavych
plynov a par pocas
pritomnosti
zamestnanca v
uzavretom priestore;
* pozitivne
ovplyviiovat vnatornd
atmosféru (podfla
potreby zaistit
vymenu vzduchu,
dostato¢ny privod
vzduchu, nitené
vetranie pretlakom,
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ventilaénymi a
vetracimi
zariadeniami);

* sledovat a
koordinovat ¢innost
vnUtri priestoru,
zabezpedit trvaly
dozor;

* vylUcit zdroj
iniciacie, pouzivat
svietidla v
nevybuSnom
prevedeni (podla
prehlasenia o zhode);

104 | Uzavreté prirazenie * prirazenie, 2 | 5 [ *pouzivat vhodné
Sachtové prstov priskripnutie, pracovné prostriedky
priestory poklopom pomliazdenie (nastroje a pomdcky)

prstov pri pri vyberani (otvarani)

manipulacii s a ukladani (zatvarani)

poklopom; poklopov a uzaverov

* vykiznutie Sachiet;

poklopu z ruky; * nepouzivat
poskodené, mokré a
zamastené rukavice;
* vybavit
zamestnanca
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

105 Uzavreté pad do * pad osoby do 3|1 | *priprdcachv
Sachtové Sachtového Sachtového 3 | otvorenych
priestory priestoru priestoru; Sachtovych

* pad os6b do priestoroch zaistovat
nezaisteného, bezpecénost okolite]

volne pristupného

otvoru;

prevadzky ( napr.
ochrannym zabradlim
proti padu oséb,
vystraznymi
znackami, v noci a za
znizenej viditelnosti
vystraznym
osvetlenim);

* zaistit bezpecny
vystup a zostup do
uzavretého priestoru
bezpenymi
horizontalnymi
komunika¢nymi
prostriedkami
(pevnymi
stipadlovymi rebrikmi,
prenosnymi rebrikmi a
pod.);

* vykonat kontrolu
zariadenia
umoznujuceho vstup
a vytiahnutie osoby
do/z priestoru (rebriky,
land, prostriedky
osobného
zabezpecenia a pod.);
* po ukonceni prace
uviest' poklopy, kryty a
i. do pévodného
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stavu;

106 Uzavreté udusenie * udusenie 1|17 |1 | *overit stav ovzduSia
Sachtové nedostatkom nedostatkom 5 | v uzavretom priestore
priestory kyslika kyslika (toto pred vstupom

ohrozenie je zamestnanca do tohto
zvysené priestoru;
nemoznostou * vydat’ a dodrziavat
odhalit ohrozené zakaz vstupovat
ovzdusie osobam do

ludskymi uzavretého

zmyslami - Sachtového priestoru
nedostatok pokial vyskyt zdraviu
senzorického Skodlivych a
varovania); vybusnych latok

* chemické alebo presahuje pripustnu
biochemické koncentraciu;
reakcie, pri * trvalo monitorovat
ktorych sa pracovné ovzduSie
spotrebuva kyslik (vnatornd atmosféru);
a kedy moze * kontrolovat obsah
dojst k vyvinu kyslika pri pouzivani
nedychatelnych inertnych plynov,
plynov (oxid otvoreného ohiia, PB,
uhli¢ity, metan a zZvaranie a i.;

pod.); * zaistit’ signalizaciu,

dorozumievanie,
Gcinnu komunikaciu;
* pozitivne
ovplyviiovat vnatorn(
atmosféru (podla
potreby zaistit
vymenu vzduchu,
dostato¢ny privod
vzduchu, natené
vetranie pretlakom,
spravne pouzitie
ventilaénych a
vetracich zariadeni);
* vylUcit vstup
osamoteného
zamestnanca do
uzavretého priestoru;
* zaistit dostato¢ny
pocet odborne a
zdravotne spdsobilych
zamestnancov;

* sledovat a
koordinovat ¢innost
vnutri priestoru,
zabezpedit trvaly
dozor;

* stanovit a
oboznamit
zamestnancov s
bezpeénymi
pracovnymi postupmi
a zabezpecdit ich
dodrziavanie;

* vybavit
zamestnanca
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

107 Uzavreté znizena * znizena 411 1|9 | *zaistit adekvatnu
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Sachtové
priestory

viditelnost

viditelnost,
nedostatoc¢né
osvetlenie, tma;
* stres, strach z
tmy a Sera;

viditelnost pre
bezpecné
vykonavanie
pracovnych ¢innosti,
vratane chodze;

* zabezpedit kontrolu
stavu prenosnych
svietidiel pred
vstupom do
uzavretého priestoru;
* vybavit osoby
vstupujuce do
uzavretého priestoru
zaloznym zdrojom
svetla (spravidla
svietidlom v
nevybusnom
prevedeni);

* vyllgit' vstup
osamoteného
zamestnanca do
uzavretého priestoru;
* zaistit' vstupy do
uzavretych
Sachtovych priestorov
proti pristupu
nepovolanych osob;

108

Vstupy,
schodiska,
rampy,
vystupové
rebriky - pohyb
os0Ob po stavbe

chybné
nasliapnutie na
schodiskovy
stupen

* poSmyknutie,
Sikmé
nasliapnutie na
hranu
schodiskového
stupnia;

* udrZiavat
neSmyklavy povrch
schodiskovych
stupriov, dbat na
spravne
naslapovanie, vyllgit
Sikmé nasliapnutie
hlavne pri zniZzenych
adhéznych
podmienkach za
mokra, namrazy,
vplyvom znecistenej
obuvi;

* vylUcit nespravne
doSlapovanie aZz na
okraj (hranu)
schodiskového
stupna, kde sl
zhorSené trecie
podmienky;

* ogistit’ obuv pred
vystupom na rebrik;
* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
(pracovna obuv S3) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

109

Vstupy,
schodiska,
rampy,
vystupové
rebriky - pohyb
0s06b po stavbe

poSmyknutie
na rampe

* pady

zamestnancov pri

vstupe do
objektu, pri
vystupovani,
menej pri
nastupovani, zo
schodov a
rebrikov;

* zriadit bezpecéné
vstupy do stavebnych
objektov o
predpisanej Sirke,
vybavit’ obojstrannym
zabradlim pri vySke
nad 1,5 m nad
terénom;

* prednostne
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* poSmyknutie pri
vystupe a zostupe
po rampéch;

zriadovat trvalé
schodiska tak, aby ich
bolo mozné pouzivat
uz v priebehu
stavania stavby,
pripadne do¢asnych
drevenych schodisk,
obmedzit pouzivanie
rebrikov na vystupy
do poschodi objektov;
* udrZiavat rovny a
neposkodeny povrch
podest a
schodiskovych
stupriov;

* udrziavat volny
priestor zaistujuci
bezpecény priechod po
schodoch, rampe;

* vybavit' Sikm( rampu
okopovymi liStami,
zarazkami a pod.
prvkami a to pri sklone
rampy 1:3 vo
vzdialenosti 45 cm od
seba, pri sklone 1:4 -
50 cm a pri sklone 1:5
- 55 cm od seba;

* pridrziavat sa
drzadiel pri vystupe a
zostupe po schodoch,
resp. prieckach pri
vystupe po rebriku;

110

Vystupy a
zostupy

pad
zamestnanca
pri vystupe a
zostupe

vystupe a zostupe
na zvysené
miesta prace;

* pad 2131
zamestnanca pri 3

* ku miestam prace vo
vyske zaistit
bezpecény pristup
(rebriky, schodisko,
rampy a pod.);

111

Zemné prace,
vykopy -
vykonavanie
pazeni

deforméacie,
zritenie
pazenia

a nasledné
zavalenie a
udusenie
zamestnancov vo
vykopoch;

* poSkodenie
Casti pazenia a
strata jeho
funkcie;

* deformacie, 1171
zratenie pazenia 6

* pripravit potrebny
pocet a druh dielov
pazeni podla
rozmerov a hibky
vykopu;

* skontrolovat stav
pazenia (hlavne
skrutiek
stabilizatorov);

* dbat' na spravne
zostavovanie a
zabudovanie pazeni
(spajanie vretien
dvojic stipov,
vytvorenie
rozpieracich ramov,
rozopretie,
stabilizacia,
zatlacanie, vkladanie
paziacich dosiek,
Uplné rozoprenie a
pod. podla druhu
zeminy - vid
technologicky postup
prislusného typu
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pazenia);

* zaistit kontrolu stien
vykopu, paZenia pred
vstupom, vylGgit vstup
0s0b do nezaisteného
vykopu;

* neupevnovat lana
alebo retaze k
rozpieracim rirkam
alebo vretenam;

* nevykonavat
zatlaGovanie bez
pouZitia tla¢nych
traverz a tlaénych
hlav;

* nepouzivat
systémové pazenie vo
vagsich hibkach ako
uréuje vyrobca a v
prostredi so zemnym
tlakom vys$Sim ako
uréuje vyrobca;

* pazenie strmych
(kolmych) stien
strojovo hibenych
vykopov sa nema
zasadne oneskorit o
dlhSiu dobu, ako
uvadza prislusny
platny predpis;

112 | Zemné préace, pad * pad * nepouzivat
vykopy - zamestnanca zamestnanca pri rozpieraci systém
vykonavanie pri zostupovani | zostupovani a namiesto rebrikov;
paZenia a vystupovani vystupovani po * pre vystup a zostup
Castiach paZzenia; do vykopu pouzivat
* poSmyknutie a rebrik, schodisko,
pad pri zliezani a rampy a pod.;
vyliezani do/z
vykopu;
* narazenie
zamestnanca pri
zoskakovani do
vykopu;
113 | Zemné prace, pad osoby do * pad * zabezpedit
vykopy - hibky zamestnancov, ohradenie vykopov
stavebnych ryh prip. inych os6b alebo zaistenie
(pre (ob&anov) do vykopov proti padu
kanalizaciu, vykopov z okrajov os6b inou napadnou
vodovody, stien; prekazkou na
plynovody a stavbéach, v pripade,
pod.), stavebné ak je vykop v blizkosti
jamy komunikacii alebo ak
sa v blizkosti vykopu
na stavbe pracuje, na
vonkajsich
priestranstvach sa
zriadia uvedené
opatrenia proti padu
0s6b (obyvatelov)
vzdy;
* zriadit bezpeéné
prechodové lavky a
mostiky;
114 | Zemné prace, pad predmetov | * pad predmetov * pri praci vo vykope
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vykopy - na osobu vo (kamene, a pod.) pouzivat pridelené
stavebnych ryh | vykope na zamestnanca OOPP (na ochranu
(pre vo vykope; hlavy - ochranna
kanalizaciu, prilba);
vodovody, * dbat' na zaistenie
plynovody a alebo odstranenie
pod.), stavebné balvanov, zbytkov
jamy stavebnych
konStrukcii v stenach
vykopu;

115 | Zemné prace, poskodenie a * poSkodenie a 3 |1 | *zaistit identifikaciu a
vykopy - narusenie naruSenie 4 | vyznacenie
stavebnych ryh | podzemnych podzemnych podzemnych vedeni,
(pre vedeni vedeni, ich vytycenie pred
kanalizaciu, zasiahnutie el. zacatim zemnych
vodovody, prudom pri prac, obmedzenie
plynovody a poskodeni el. strojnej vykopavky v
pod.), stavebné kablov, vybuch pri blizkosti potrubi alebo
jamy naruseni a kablov, dodrziavanie

poskodeni podmienok

plynovych potrubi stanovenych

s naslednym prevadzkovatelmi

Uunikom zemného vedeni pri prevadzani

plynu do strojnych vykopavok;

uzavretych * obnaZovanie potrubi

priestorov a kablov vykonavat

prifahlych ruéne so zvySenou

objektov, kedy opatrnostou;

mdbze dojst k * obnazené potrubia

iniciacii vytvorenej zaistit’ proti prehybu,

vybusnej zmesi; vyboceniu a
rozpojeniu;

116 Zemné prace, zasiahnutie * pad, zasiahnutie 2 | 9 | *dodrziavat zdkaz
vykopy - osoby paZiacim | zamestnanca zdrZiavat sa po dobu
vykonavanie dielcom manipulovanym, zatlaCovania alebo
pazeni vytahovanym vytahovania pazenia,

paziacim dielcom; v ¢ase hibenia a
zasypavania sekcie
pazenia, ktora
bezprostredne suvisi
so sekciou, kde sa
pazZenie zatlacuje
alebo vytahuije;

117 | Zemné préace, zavalenie a * zavalenie, 7 | 3 | *zaistit steny vykopov
vykopy - udusenie zasypanie a 2 | proti zosunutiu stien
stavebnych ryh | osoby vo udusenie od hibky 1,30 m (resp.
(pre vykope zamestnancov pri 1,50 mv
kanalizaciu, vstupe a praci vo nezastavanom Uzemi)
vodovody, vykopoch; pazenim alebo
plynovody a * pozn.: svahovanim podla
pod.), stavebné vykopavanie projektu a skutoéného
jamy vykopov stavu, fyzikalno -

odstrariovanim mechanickych

zeminy sa vlastnosti zeminy a

narusuje pdvodny
rovnovazny stav v
zemine,
dochéadza k
tahovym a
Smykovym silam
v obnazenych
stenach vykopu,
ktoré je nutné
nahradit umelo,

miestnych podmienok;
* zaistit’ kontrolu stien
vykopu, paZenie pred
vstupom, vylGgit vstup
0s0b do nezaisteného
vykopu;

* nevytvarat previsy,
odstranit kamene a
pod. v stene;

* nezatazovat hrany
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inak by doslo ku
zrateniu steny. K
poruche stability
zeminy vedie
vSetko, ¢o
zvySuje napétie v
zemine a vsetko,
¢o znizuje
pevnost zeminy.;
* najddlezitejSie
pri¢iny
zvySovania
napati:

- zvaésenie hibky
vykopu,

- nasytenie
zeminy vodou,

- vodny tlak v
trhlinach zeme,

- hmotnost
vykopanej
zeminy, strojov a
pod. na povrchu
pri hrane vykopu,
- otrasy a vibracie
vyvodzované
prevadzkou
strojov, vozidiel a
pod.;

* v§eobecne plati,
Ze ¢im méa
zemina vacsi
obsah vody, tym
tazsie a
ZlozitejSie je
zaistovanie
stability stien a
svahov v nej

vykopu (volny pruh
min. 50 cm) a to ani
vykopanou zeminou,
materiadlom ani
prevadzkou strojov, ak
nie je zriadené
spolahlivé pazenie,
Stetovnicova stena a
pod;

* vylUcit vstup
zamestnancov do
vykopu s
nezaistenymi stenami
(strojovo hibenymi) pri
vacsej hibke ako 1,3
resp. 1,5 m;

* podla potreby zaistit’
odvodnenie vykopu,
resp. terénu pozdiz
vykopu;

* dodrZiavat spravny
postup odstrafovania
pazenia;

* zriadit rebriky (popr.
rampy, schody) pre
bezpecény zostup a
vystup do vykopu a
pre rychle opustenie
vykopu v pripade
vzniku
nebezpecenstva;

vytvorenych;

118 | Zvéranie popélenie * popalenie o * pouzivat kryty,
elektrickym zvaraca hortce povrchy; zavesy, zasteny z
obldkom * popélenie nehorlavého materialu

roznych Casti tela na ochranu ostatnych
rozstavenym zamestnancov;
kovom, * vylUgit pristup
rozstrekom nepovolanych osdb

strusky a pod.;

do priestoru zvarania;
* strusku oklepavat az
po ochladeni na
bezpecénu teplotu;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
(zvéaracsky Stit,
zvaracské rukavice,
pracovny odev;
ochranné okuliare B9
pre asistentov) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

* platné PO povolenie
a riadit sa
stanovenymi
podmienkami v PO
povoleni;
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* zabezpedit
pritomnost hasiaceho
pristroja na
pracovisku;

* nosit’ dlhé rukavy;

* nepouzivat horfavé
oblecenie, pri pracach
zvara¢ nesmie nosit
reflexnd vestu

z horlavého materialu;

119 Zvaranie traz el. * zasiahnutie 2|3 |1 | *zaistit, aby zvaracie
elektrickym pradom zvaraca el. 4 | prace vykonavala iba
oblikom pradom pri sposobila osoba s

oblukovom pozadovanou
zvarant, kvalifikaciou;

* pred zvaranim
obhliadnut pracovisko
a vyligit vSetky vodivé
Casti z dosahu
zvaraca;

* nepripojovat’ zvaraci
vodi€ na zvarenec
alebo zvaraci nastroj,
ak je zariadenie pod
prudom;

* nepripevnovat
zvaracie vodice na
svorkovnicu zvaracky
za chodu;

* zaistit uzemnenie
ochrannym vodi¢om,
izolacie zvar. kablov;
* pred zvaranim
kontrolovat
sekundarny okruh
zvaracieho agregatu;
* pri manipulacii na
svorkéch zvaracieho
zdroja, zdroj vypnut a
vykonat opatrenia
vyluéujuce jeho
neziaduce zapnutie
nepovolanou osobou;
* drziaky elektréd sa
smu odkladat iba na
izolaénu podlozku
alebo odizolovany
stojan a musia byt
zabezpecené proti
nahodnému dotyku
vodivych predmetov;
* drziaky elektréd sa
nesmu ochladzovat
ponorenim do vody;

* pred opustenim
pracoviska sa musi
vypnut zdroj
elektrického pradu na
zvaranie;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
zabezpedit' ich
spravne pouzivanie;
* platné PO povolenie
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a riadit sa
stanovenymi
podmienkami v PO
povolent;

* zabezpedit
pritomnost hasiaceho
pristroja na
pracovisku;

120

Zvaranie
plamerfiom,
rezanie
kyslikom

explézia
acetylénovej
flaSe

* explézia
acetylénovej
flase;

onN

* zaistit, aby zvaracie
prace vykonavala iba
sposobila osoba s
pozadovanou
kvalifikaciou;

* nepouzivat
poskodené, chybné
horaky;

* flaSe ukladat na
bezpec&né miesto
mimo nebezpecné
zdroje tepla; ffase,
ktoré boli vystavené
pdsobeniu ohna alebo
sa pri praci zohriali,
musia sa neodkladne
odstranit z prevadzky
a zretelne oznadit' ako
chybné;

* spravne inStalovat a
pouzivat poistky proti
spatnému Slahnutiu
na acetylénovej
hadici;

* zabezpedit flaSe na
plyny proti prevrhnutiu
alebo zgulaniu

a v pripade potreby sa
musia dat’ ¢o
najrychlejSie uvolnit;
* po skonceni prac
uzavriet privod plynu
a z prechodného
pracoviska odviezt
flaSe s plynom;

* platné PO povolenie
a riadit sa
stanovenymi
podmienkami v PO
povoleni;

* zabezpedit
pritomnost hasiaceho
pristroja na
pracovisku;

121

Zvaranie
plamenom,
rezanie
kyslikom

ohrozenie
zvaraca
splodinami

* ohrozovanie
zvaraca pri
vdychovani
Skodlivin
vznikajucich pri
zvarani -
pbésobenie
aerosolov,
prachov, dymu;

* v uzavretych
priestoroch zaistit
dostato¢nu vymenu
vzduchu;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;
* platné PO povolenie
a riadit sa
stanovenymi
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podmienkami v PO
povoleni;

* zabezpedit
pritomnost hasiaceho
pristroja na
pracovisku;

122

Zvaranie
plamenom,
rezanie
kyslikom

popéalenie
zvaraca

* popalenie o
hortce povrchy;

* popalenie
roznych Easti tela
rozstavenym
kovom,
rozstrekom
strusky a pod.;

* pouzivat kryty,
zavesy, zasteny z
nehorfavého materialu
na ochranu ostatnych
zamestnancov;

* vylUgit pristup
nepovolanych osdb
do priestoru zvarania;
* strusku oklepavat az
po ochladeni na
bezpecénu teplotu;

* vybavit
zamestnancov
vhodnymi OOPP
(zvéaracsky Stit,
zvaracské rukavice,
pracovny odev;
ochranné okuliare B9
pre asistentov) a
zabezpedit ich
spravne pouzivanie;

* platné PO povolenie
a riadit sa
stanovenymi
podmienkami v PO
povoleni;

* zabezpedit
pritomnost hasiaceho
pristroja na
pracovisku;

* nosit' dlhé rukavy
vratane os6b
nachadzajicich sa na
pracovisku;

* nepouzivat horlavé
oblec¢enie, pri pracach
zvara¢ nesmie nosit
reflexnd vestu

z horlavého materialu;
* zvaraé pri pouzivani
zvaracskych okuliarov
musi zaroven
pouzivat
bezpecénostnu prilbu;
pri pouzivani
zvaracskej kukly toto
pravidlo neplati;

123

Zvaranie
plamenom,
rezanie
kyslikom

Unik acetylénu

* poziar,
popéalenie pri
Uniku acetylénu;

* nepouzivat
poskodené flaSe;
* gpatrne manipulovat
s flfaSami;

* zaistit ochranu
hadice proti
mechanickému
poskodeniu
(preseknutiu,
poskodeniu),
prepaleniu a
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znecisteniu;

* nepouzivat hadice
kratSie ako 5 m alebo
mat vzdialenost
medzi spojkami
kratSiu ako 5 m;

* zabezpedit flaSe na
plyny proti prevrhnutiu
alebo zgulaniu

a v pripade potreby sa
musia dat’ ¢o
najrychlejSie uvolnit;
* po skonéeni prac
uzavriet privod plynu
a z prechodného
pracoviska odviezt
flaSe s plynom;

* platné PO povolenie
a riadit sa
stanovenymi
podmienkami v PO
povoleni;

* zabezpedit
pritomnost hasiaceho
pristroja na

pracovisku;
124 | Zvaranie vo pad zvaraca *péd zvaraapri | 2|5 | 2 | *¢innost vykonavat
vyske pracach vo vyske 2 | len s pouzitim

kolektivnych (leSenie,
ploSina) alebo
osobnych ochrannych
pracovnych
prostriedkov
(bezpecnostny
postroj);

* zvaraéské hadice
alebo elektrické
vodi¢e nesmie mat
zvarag ovinuté okolo
tela ani polozené cez
rameno;

* zvaraCské hadice
alebo vodice treba
upevnit na pevné
predmety, aby sa
nemohli nahle
zosunut' s naslednym
padom zvaraca;

* vedenie zvaracskych
hadic alebo vodi¢ov
musi vylugéit priehyby,
moznosti poSkodenia
v miestach
pripevnenia alebo
poskodenia zeravym
rozstrekom;

* zvaraCi nesmu
pracovat nad sebou,
ak nie su oddeleni
pevnym stropom bez
otvorov;

* zabezpedit ochranu
priestoru pod miestom
zvarania,;

* sUprava flias
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s plynmi alebo zvaraci
zdroj sa musia
umiestnit’ a chranit’
tak, aby neboli
ohrozené padajicim
Zeravym rozstrekom;

125

Chemickeé latky

Inhalécia
chemickej latky
(nafta)

*Vdychnutie nafty
a jej vyparov

*Plnenie nadrzi

a manipulacia

s naftou musi byt na
otvorenom
priestranstve alebo
v dostato¢ne
vetranych objektoch

126

Chemickeé latky

Zashiahnutie
oci

*Zasiahnutie oci
naftou

*Zabréanit kontaktu oci
pouzitim vhodnej
ochrany zraku

127

Chemickeé latky

Poziar

*\/znietenie nafty

*zékaz prace

s otvorenym ohfiom
*bezpeclné uzavretie
nadob

*nakladanie s PHM
podla stanovenych
podmienok v KBU
*pocas doby
skladovania

a precerpavania je
potrebné zabezpecit
ochranné pasmo

v okruhu 6,5m

*v bezpe¢nom pasme
je prisny zékaz
manipulacie

s otvorenym ohfiom
a skladovania
horlavych latok

128

Chemickeé latky

Skladovanie a
preCerpavanie

*Unik nafty

*pouzivanie
certifikovanych nadob
*bezpelné uzavretie
nadob

*nakladanie s PHM
podla podmienok
stanovenych v KBU
*pouzivanie nadob

s dvojitym plastom
*precerpavanie je
mozné iba od
dodavatela
pohonnych

a vykurovacich médii
priamo z cisterny
pomocou ¢erpacej
sUstavy

*pocas skladovania

a pre¢erpavania je
potrebné mat’

k dispozicii havarijnu
sUpravu

*v mieste skladovania
a pre€erpavania je
potrebné zaistit
bezpeéné pasmo

v okruhu 6,5 m

*v bezpe¢nom pasme
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je prisny zékaz
manipulacie

s otvorenym ohfiom
a skladovania
horlavych latok

129 | Splodiny Poziar *poZziar agregatu 3 | *nikdy nepouZivajte
spalovania agregatu v uzatvorenych 1 | agregat nainé ako
priestoroch vyrobcom uréené
¢innosti (kdrenie,
vetranie)
*je nevyhnutna
pritomnost
akcieschopného
hasiaceho
pristroja(praskového)
130 | Splodiny Poziar *poziar horfavych 3 | *horuce spaliny
spalovania horlavych latok | latok 1 | nesmu byt odvadzané
nachadzajucich na horfavé materialy
sa v blizkosti *nikdy nepouZivajte
agregat na iné ako
vyrobcom uréené
¢innosti (kdrenie,
vetranie)
131 | Vstup Prehriatie *prehriatie 2 | *oblasti vstupu
a vystupu agregatu agregatu 0 | avystupu vzduchu
vzduchu z dévodu musia byt trvale volné
upchatia alebo tak, aby sa zabranilo
zablokovania prehriatiu agregatu
v oblasti vstupu *po inStalacii agregatu
a vystupu sa uistit, Zze otvory pre
vzduchu nasavanie a vystup
vzduchu su trvalo
volné a je vyli¢ené
ich upchatie
v priebehu prevadzky
132 | Elektrické ¢asti | Uraz el. *Uraz obsluhy 1 | *vykonavat opravu
agregatu, pradom elektrickym 4 | m6ze len odborne
elektrické kable pradom; sposobila osoba, len

po odpojeni od siete;
* yvykonavat
predpisané kontroly
agregatu

v pravidelnych

a vyrobcom
stanovenych
intervaloch (v pripade
chyb odovzdat
agregat alebo jeho
sucasti na opravu);

* nepouzivat
poskodeny agregat
alebo jeho Casti,
najma elektrické Casti
a poSkodené, ktoré sa
nedaju spinacom
vypnut alebo zapnut
ani poskodenych el.
privodov;

* privodny kabel
pokladat mimo ostré
hrany; podla potreby
ho chréanit vhodnym
spbsobom proti
mechanickému, popr.
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inému poskodeniu, el.
kabel nenaméahat
tahom;

* vo vonkajSom
prostredi pouzivat
prediZzovaci kabel len
ak je prislusne
oznaceny a uréeny
pre toto prostredie;

* privodny el. kabel,
predlzovaci kabel,
vidlicu, navlacku
pravidelne kontrolovat
a podrobovat
reviziam;

* nepouzivat
poskodené el. kable;
* po ukonceni prace
vidlicu el. privodu
odpojit zo zasuvky;

* privodny kabel smie
byt vymienany iba
kvalifikovanym
pracovnikom
(elektrikarom).

* nikdy nepouzivajte
agregat na iné ako
uré¢ené ¢innosti
(karenie, vetranie)

w
[EEN

133 | Splodiny poziar *poZiar agregatu 2|7 * pri prevadzke 117
spalovania agregatu v uzatvorenych 1 | agregatu 5
priestoroch v uzatvorenych
priestoroch je
potrebné v kazdom
pripade tieto vyvadzat
von pomocou
dymovodu;

* agregat neinstalujte
a neprevadzkujte

Vv miestnostiach,

v ktorych sa
nachadzaju
explozivne latky alebo
otvoreny ohen;

* nikdy nepouzivajte
agregat na iné ako
uré¢ené ¢innosti
(karenie, vetranie);

* pritomnost
akcieschopného
prenosného
hasiaceho pristroja
(praskového);

=

134 | Splodiny poziar *poziar horfavych | 2 | 7 * horlce splodiny zo 17
spalovania horfavych latok | latok spalovania nesmu byt 5
nachadzajucich odvadzané na horfavé
sa v blizkosti materialy;

agregatu * nikdy nepouzivajte
agregat na iné ako
uré¢ené ¢innosti
(karenie, vetranie);

=W
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135 | Vstup a vydych | prehriatie *prehriatie 3 | 2 | *oblasti pre vstup
vzduchu agregatu agregatu 0 | avydych vzduchu
z dévodu musia byt stale volné
upchatia alebo tak, aby sa zabranilo
zablokovania prehriatiu agregatov.
v ol?lastl vstupu * uistite sa prosim, ze
a vydychu ste agregat inStalovali
vzduchu tak, aby bolo vylugené
upchanie tak
nasavacieho, ako aj
obidvoch vydychovych
otvorov agregatu
(spaliny a ohriaty
vzduch). Otvory musia
byt behom prevadzky
volné.
136 | Dotyk cudzich popalenie *popélenie tela; 3 | 1 | *sietovina vzadu na
predmetov a mechanické mechanické 4 | ventilatore (kryt
alebo zivych poskodenie poskodenie tela ventilatora) zabraruje
Gasti tela s alebo predmetov neumyselnému dotyku
agregatom s cudzimi predmetmi
alebo Zivymi ¢astami
tela.
* ventilator je
chraneny mriezkou,
ktora sa nachadza
spredu na kryte
ventilatora.
Prevadzkovanie
agregatu bez
ochrannej mriezky
mdze viest
k zraneniam osbb
a poskodeniu inych
pristrojov.
* vymenu zadného
krytu smie vykonat iba
kvalifikovany personal
a to iba vtedy, ked nie
je agregat pod
napatim.
137 | Manipulovanie | Poranenie Poranenia 2|9 | -prikazdej
a dolnych a dosledku manipulacii vizualne
uskladnovanie | hornych uvolnenia alebo skontrolovat
materialov kongatin zlého uskladneny material
ainych manipulovania s - manipulécia tazsich
produktov danym a nadmerne velkych
materialom ( materialov a bremien
drevo, zelezo, moze byt vykonavana
beton, atd ) iba osobou na to
uréenou
138 | Zvaranie Poranenie Poranenie v 3 |1 | Aktoumoznuje
hlavy dosledku 3 | situacia ergonomicka
padajuceho poloho zvarac¢ovho
predmetu , alebo tela pri zvarani je
narazom do nutné pouzivat
pevnej ¢asti predpisané OOPP (
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integrovany Stit )

139 | Otryskavanie -Poranenie Poranenia Pred zacatim prac
ocelovych dolnych a dosledku skontrolovat material
a beténovych hornych uvolnenia alebo a pracovny nastroj, *
povrchov kongatin zlého vybavit zamestnancov
manipulovania s vhodnymi OOPP, (
danym bezpecénostna kukla,
materialom a s respirator, bez.
danym néstrojom. Postroje ), pouzit
vhodné odsavacie
zariadenie,
140 | Otryskavanie - praca vo - poranenie v Skontrolovat
ocelovych vysSke dosledku padu pracovisko ¢&i je
a beténovych osoby, pad bezpecné, pouzit
povrchov predmetu z vysky kolektivnu alebo
osobnud ochranu (
z4bradlie,
bezpecnostny postroj
- zapezpedit okraje
pracoviska ( okopové
dosky )
141 | Otryskavanie - prasnost * ohrozenie pouzit vhodné
ocelovych dychacich ciest odsavacie zariadenie,
a beténovych jemnym prachom, pouzit potrebné
povrchov zaprasenie OOPP (bezpe&nostna
dychacich ciest, kukla, respirator )
pltcne ochorenie
pri dlhodobejSej
praci s naradim
na opracovanie
kamena a
stavebnych
materiélov a
vyrobkov (zvlast
nebezpecny
kremicity
(silikénovy) prach
142 | Zvaranie - prevrhnutie - moznost - zabezpedit tlakové
elektrickym tlakovych vybuchu pri nadoby proti
obldkom nadob nedobrej prevrhnutiu
v ochrannej manipulacii -* zaistit, aby zvaracie
atmosfére s tlakovymi prace vykonavala iba
nadobami sposobila osoba s
poZzadovanou
kvalifikaciou;
* pred zvaranim
obhliadnut pracovisko
a vylugit vSetky vodivé
Casti z dosahu
zvaraca;
143 | Chemickeé latky | Inhalacia *Vdychnutie *v bezpe€nom pasme

chemickej latky

chemickej latky
a jej vyparov

je prisny zékaz
manipulacie

s otvorenym ohfiom

a skladovania
horlavych latok

- pouzivat potrebné
OOPP ( respirator ,
maska )

- zapezpecdit
dostatocné odsévanie
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Vysvetlivky:

F - Pravdepodobnos t vyskytu udalosti

F Nazov Zakladny opis

vermi zriedkavo, | \1o5né no vémi zriedkavé. Raz alebo nickakrat v odvetvi (v stvislosti s

1 ;IrZ\J/?jepodobné technolégiou). V organizacii sa nevyskytlo.
> | Zriedkavo V dejinach zavodu sa vyskytlo raz alebo dvakrabriyanizacii neobvyklé. V

dejinach odvetvia je vyskyt Vi nepravdepodobny, no mozny.

. Raz alebo niekikokrat v priebehu 1 — 3 rokov. Paséinnosti ojedinely
3 | Prilezitostne

vyskyt.
« Raz alebo niekikokrat v priebehu mesiaca. Nidiko malo vyskytov ptas
4 | Casto » :
ginnosti.
5 | Obyajne Raz alebo niekikokréat v priebehu zmenygasto alebo pravidelne v priebehu

dna paascinnosti.

N - Rozsah — n4sledky neZiaducej udalosti N

C Nazov Zakladny opis

1 Drobné nehody Zaznamenanu pracovny Uraz bezsledo oSetrenia

Zaznamenany pracovny Uraz s praceneschdpoaio 3

2 Malé nehody dni

Registrovany pracovny Uraz (praceneschopdos 42

3 Nehody dni), zaznamenany pracovny Uraz viacerych os6b

Vazny pracovny Uraz s trvalymi zdravotnym nasledkam
praceneschopntsu > 42 dni, masovy pracovny Uraz
viacerych os6b, v niektorych pripadoch registrovany
choroba z povolania

5 Vazne nehody

Smrtd’né pracovné nehody, vazny masovy pracovny Uraz s

7 | Kritické nehody |\ a1ymi zdravotnym nasledkami

9 Extrémne nehody Masovy pracovny Uraz, v niektorygdpadoch smrtay
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R - Vysledna miera rizika
Kombinacia frekvencie (F) a nasledkov (Nuje rizikovy faktor R):

R = (F x N)*2,222

Kategori Interval | Riziko Vyhodnotenie

a rizika rizika Potreba bezgmostnych opatreni

Nie je potrebné prijima

I 1-10 |Nevyznamné | Prijatd’né riziko bezp@nostné opatrenia

Cinno¢’ je klasifikovana ako
bezpéna, existuje moznds
dosiahnti zlepSenie. Naplanujte
napravné opatrenia.

Okam?Zite prijmite napravné
Neziaduce riziko, | opatrenia alebo kratkodobé

Il 11-25 | Stredné Prijate’né riziko

Véazne az vysoka opatrenia. Riziko mozno prifden
I 26-40 ” . ‘s .
neziaduce pravdepodobnas | vo vaZznych a extrémnych
Urazu pripadoch (napriklad zachrana

Zivota, len na vimi kratky ¢as).
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PRILOHA B.

10. Dolezité kontakty.

Integrovany zachrany systém tiesiové volanie
o) 112

OR Hasiésky a zachrany zbor tiesoveé volanie
‘&l 150

Lekarska sluzba prvej pomoci, tiesiové volanie
‘d@] 155

Obvodné oddelenie Policajného zboru tiesnové volanie

‘o] 158
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PRILOHA C.

Zabezpéenie podmienok na zaistenie bezZpesti a ochrany zdravia
zamestnancov na spatoom pracovisku - ROZSAH
v zmysle § 18 ods. 1 zakon& 124/2006 Z. z. o bezgaosti a ochrane zdravia pri praci
Vv zneni neskorsich predpisov
Zamestnavatelia :
Hlavny dodavaté

Poddodavat? (SUDAOAAVAIRA) ...........cceeiiiiieeeeice et e e e e e e e e e e e e e eees

spolane prijali zmluvne ufené podmienky v oblasti BOZP nasledovne:
Hlavny dodavat& zabezpé :

1. ozna&enie nebezpmych miest a ozri@nie pristupovych komunikacii staveniska —
pracoviska so zodpovednas v plnom rozsahu!

2. ozna&enie miesta odstavenia motorovych vozidiel a stayelh mechanizmov na
celom stavenisku — pracovisku so zodpovedoos plnom rozsahu

3. vyhovujuci odberny bod el. prudu pre vSetky EZ (ywkonani odbornych skisok —

revizii).
Subdodavat® zabezpé u svojich zamestnancov a zamestnancov subdod&eate

1. vyhovujici a bezp@y technicky stav pouzivanych motorovych vozidiel,
mechanizmov a zariadeni ( predloZenie dokladovkorgnych predpisanych
odbornych kontrol — revizii ) so zodpovedtms v plnom rozsahu

2. vybavenie vSetkych svojich pracovnikov predpisangsdbnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami a zabezpaie kontroly ich pouZivania so
zodpovedna®u v plnom rozsahu

3. predlozenie pisomnych dokladov o pInej predpiskwalifikacii z 'adiska BOZP -
Zaznamy — zoznam pracovnikov, PREUKAZY — OSMHEHNIA o vykonanych
Skoleniach a kurzoch so zodpovedimsv plnom rozsahu

4. dodrzi utené ( dohodnuté ) technologické a pracovné postampdpovednasu
v plnom rozsahu

5. ozna&enie a zabezgenie okolia nebezgaych miest a situacii vzniknutych po ich
pracovneginnosti po odsuhlaseni objednavate so zaveraou plnou
zodpovedna®u ( napr. vykopy, vystavba leSeni, ich kotvenpod. ).

petiatka - podpis pe&iiatka - podpis deka — podpis
hlavny dodavate subdodavate poddodavate
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Vzajomna informovanog o spolupraci na spoknom
pracovisku

v zmysle § 18 ods. 2 zakona124/2006 Z. z. o bezgaosti a ochrane zdravia pri praci
v zneni neskorSich predpisov

zamestnavatelia

sa navzajom informovali pred &atkom vykonu prac najma o:
- moznych ohrozeniach (posudok o riziku a zoznam ytosknych OOPP),
— preventivnych opatreniach (systém kontrokieposti),

— opatreniach na poskytnutie prvej pomoci, na zdal@&vapoziarov, na vykonanie
zachrannych prac a na evakuaciu zamestnhancov (@&kytovania prvej pomaoci,
vySkolenie zamestnancov v poskytovani prvej ponpzjarny evakuay plan).

Spolainé pracovisko a charakteristikBNoSsti j&: ......ccccoeeeeiiiiiiiiiiiiirce e,

Tieto informacie je kazdy zamestnavapevinny poskytnti svojim zamestnancom a
zastupcom zamestnancov
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Dohoda o spolupraci na spodmom pracovisku

uzavreta na zaklade § 18 ods. 3 zdkona NR SR124/2006 Z. z. v zneni platnych predpisov.
0 bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci

objednavate

sa dohodli, kto zodpoveda za vytvorenie podmierggpkEnosti a ochrany zdravia zamestnancov na sjpolm
pracovisku a v akom rozsahu pri vykone montaznyghavarenskych, stavebnych a inych p¢gmodmienky
maju by dohodnuté hlavne v uzavretych zmluvéach).

Objednavatka zamestnavatelia sa dohodli na nasledovnych motkach:

1. Spol@né pracovisko a charakteristiBINOSE J& © ......cvvieiiiiiiiice e
2. Zamestnavatelia a objednavatea navzajom informovali:

2.1 o moznych ohrozeniach (hodnotenie neb&amstiev, neodstraniteé nebezpienstva a ohrozenia
vyplyvajuce z pracovného procesu a prostredia, ¢es@ rizika a zoznam poskytovanych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov)

2.2 o preventivnych opatreniach a opatreniach rskypoutie prvej pomoci, na zdolavanie poziarov,
na vykonanie zachrannych prac a evakuaciu zamesimgorganizacia starostlivosti o zranenych
— traumatologicky plan, dokumentacia ochrany predigrmi — poziarne poplachové smernice,
poziarny evakugny plan, protipoziarna hliadka, poziarny poriadok)

2.3 o umiestneni informativnych, prikazovych a zaékgch znaeni

3. Objednavatle .........cccvviiiiiieie e zodpoveda za beémpg’ stavieb
(prevadzkovych objektov), vonkajSich priestorovaamkinikacii a zabezgeaje potrebnd Udrzbu stavieb
a technického vybavenia stavieb. Ustanovenie tditdu neplati pri vykonavani stavebnych prac a
odovzdani a prevzati staveniskad wsobitny zapis).

4, Kazdy zamestnavdtezodpoveda za organizaciu prace svojich zamestmarpezpénos’ pri praci
a bezpény technicky stav svojich strojov a zariadeni geagtych pri praci (predpisané revizie, skisky
ai.)

5. Zamestnavatelia sa dohodli, Ze pouzivanie strajaariadeni druhého zamestnalateejto dohody je

dovolené len s jeho suhlasom. Zamestnavatelia badiip Ze zakazu pouzivasvojim zamestnancom
stroje a zariadenidialSich zamestnavdiey bez ich vedomia a suhlasu.

6. Zamestnavatelia sa dohodli, Ze kazdy zamestdauvafto dohody si sam zabeZjpepre svojich
zamestnancov osobné ochranné pracovné prostriedlogrné spésobilosti zamestnancov a pracovné
pomdcky potrebné pre dodrziavanie predpisov naersies bezpénosti a ochrany zdravia pri praci.

pesiatka - podpis ¢iagka - podpis
objednavate zamestnavate(fyzickej osoby, ktora je podnikdi@m a nie je zamestnavéten)
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